EL PROGRESO DE LA HUMANIDAD

Introduccion

Los medios estan a diario llenos de malas noticias: mas desempleo, mas pobreza, mas desigualdad
econdmica, calentamiento global y contaminacién ambiental, nuevas enfermedades, mas terrorismo
y guerras en distintas regiones. Homicidios, hambre en Africa, inundaciones, pandemias, crisis de
refugiados, cada vez mas quimicos en nuestros alimentos... el mundo parece al borde del colapso;
“deberiamos volver al pasado bucdlico de nuestros abuelos o bisabuelos”. Y sin embargo:

* En los ultimos 50 afios, la pobreza mundial cayd mas que en los 500 precedentes.

* Desde hace 25 afios, 285 mil personas ganan acceso a agua potable cada dia.

* La esperanza de vida al nacer aument6 mas del doble en el tltimo siglo que en los 200.000
afios anteriores.

* Desde hace 25 afios, salen de la pobreza extrema 138 mil personas POR DIA

Al contrario de lo que creemos la mayoria de nosotros, nuestro progreso en las tltimas
décadas no ha tenido precedentes. Hemos progresado mas en los tultimos cien afios que en los
previos cien mil.

Las cosas estan notablemente mejor ahora que nunca para casi todos los que estan vivos.
Los que dicen que la vida es peor hoy que hace décadas no suelen pensar en la forma en que las
personas vivieron antes de la Revolucion Industrial, sin medicamentos y antibioticos, ni agua
potable, alimentos suficientes, electricidad o sistemas sanitarios.

A pesar de lo que escuchamos en las noticias y de muchas autoridades, la gran historia de
nuestra era es que estamos presenciando la mejora mas grande en los estandares de vida globales
que se haya producido jamas. La pobreza, la desnutricion, el analfabetismo, el trabajo infantil y la
mortalidad infantil estan cayendo mas rapido que en cualquier otro momento en la historia humana.
El riesgo de que alguien sea expuesto a la guerra, muera en un desastre natural o caiga bajo una
dictadura es menor que en cualquier otra época. Un chico nacido hoy tiene mas probabilidades de
llegar a la edad de jubilacion que sus antecesores hasta el quinto afio de vida.

Guerra, crimen, desastres y pobreza estan presentes en la pantalla, todos los dias, las 24
horas, pero estos son problemas que siempre han existido, parcialmente ocultos a la vista. La
verdadera diferencia ahora es que estan disminuyendo rapidamente. Lo que vemos ahora son las
excepciones, donde una vez fueron la regla.

Este progreso comenzo con la Ilustracion intelectual de los siglos XVII y XVIII, cuando
comenzamos a examinar el mundo con las herramientas del empirismo, en lugar de contentarnos
con las autoridades, las tradiciones y la supersticion. Luego fue la Revolucion Industrial del siglo
XIX, cuando el poder industrial a nuestra disposicion se multiplicd y comenzamos a conquistar la
pobreza y el hambre. Estas revoluciones sucesivas liberaron a gran parte de la humanidad de las
duras condiciones de vida en las que siempre habia vivido. Con la globalizacion de finales del siglo
XX, estas tecnologias y libertades se repitieron en todo el mundo.

Este programa busca destacar los triunfos de la humanidad. Porque hay un riesgo real de una
reaccion violenta: Si creemos que el mundo esta peor que nunca, podemos caer en las redes de
cualquier demagogo que ofrezca soluciones rapidas y simples. Y quienes creen que deberiamos
volver a los viejos tiempos naturales estdn desinformados o tienen mala memoria.

Por eso es importante que advirtamos los colosales progresos que hemos hecho, en especial
durante las ultimas decadas. Examinemos la evolucidn de estandares esenciales tales como
alimentacion, saneamiento, esperanza de vida, pobreza, violencia, medio ambiente, alfabetizacion,
derechos de distintas minorias, libertad e igualdad.



Indice

1 Alimentos y Hambre 2
2 Saneamiento: agua potable y cloacas 7
3 Esperanza de vida 9
4 Pobreza 11
5 Violencia 16
6 Medio Ambiente 21
7 Libertad 25
8 Minorias étnicas 29
9 Derechos de los homosexuales 32
10 Alfabetismo 35
11 Derechos de las mujeres 36
12 Situacién de los nifios 39
13 Nuestra perspectiva incorrecta 42
14 Bibliografia 44
1 Alimentos y Hambre

En Suecia, 1868 fue un afo de hambruna. Las cosechas habian fallado en todo el pais y algunos
tenia que mezclar corteza de arbol con su pan. Jovenes y viejos, demacrados y palidos, caminaban
rogando por algo que retrasara su muerte por inanicion. El ganado estaba atado porque no podia
mantenerse en pie. Su leche a menudo se mezclaba con sangre. Miles de suecos murieron de
inanicion en 1868 y 1869. Un hombre recuerda su experiencia personal de aquel momento, cuando
tenia siete afios de edad:

Veiamos a nuestra madre llorar en silencio, porque no tenia nada que poner en la mesa
para sus hijos. A menudo, se veia a chicos demacrados y hambrientos que iban de granja en
granja, mendigando migajas de pan. Un dia, llegaron tres chicos, llorando y pidiendo algo para
calmar los dolores del hambre. Lamentablemente, con los ojos llenos de lagrimas, nuestra madre
debio decirles que no teniamos mas que unas pocas migajas de pan, que nosotros mismos
necesitabamos. Cuando vimos la angustia en los ojos suplicantes de los chicos desconocidos, nos
echamos a llorar y le rogamos a nuestra madre que compartiera con ellos las migajas que
teniamos. Vacilante, accedio a nuestra solicitud y los chicos desconocidos devoraron la comida
antes de ir a la siguiente granja, que estaba muy lejos de nuestra casa. Al dia siguiente, los tres
fueron encontrados muertos entre nuestra granja y la siguiente.

Histoéricamente, la mayoria de las personas nunca tuvieron suficiente energia para que el
cuerpo y el cerebro funcionasen bien. El hambre era universal y regular. Francia, uno de los paises
mas ricos, sufrio 80 hambrunas nacionales del siglo XI al XVIII, ademas de cientos de hambrunas
locales cada siglo. En el pasado remoto la gente no tenia las calorias necesarias para mantener
funciones corporales sanas o que los chicos crecieran bien. Nuestros antepasados estaban atrofiados,



flacos y petizos, y habia una "trampa nutricional" hasta principios del siglo XIX: debido a la falta
de calorias, la gente no podia trabajar tanto como para producir suficiente comida para poder
trabajar mas.

En tiempos de hambruna, los campesinos iban a las ciudades a mendigar y muchos morian
en plazas y calles. El clima frio en el siglo XVII empeord la situacion: un cronista en Normandia
notd que se cosechaba el trigo antes de que madurase y que "muchos vivian del pasto, como
animales". En el centro de Francia en 1662, algunos comian carne humana. En Finlandia, 1695 a
1697 se conocen como "los arios de muchas muertes"”, cuando entre un cuarto y un tercio de la
poblacion muri6 de hambre.

Era mucho peor en Asia, China e India. Dependian de cosechas de arroz que cruzaban vastas
distancias y cada crisis se convertia en desastre. Un comerciante holandés conté la hambruna india
de 1630:

Los hombres abandonaban sus pueblos y vagaban indefensos. Era facil reconocer su
condicion: ojos hundidos, labios padlidos y cubiertos de secreciones, piel dura, con los huesos
sobresaliendo, vientre como una bolsa vacia colgando... Uno lloraba y aullaba de hambre, otro
vacia en el suelo muriendo de miseria. Seguian los conocidos dramas humanos: esposas y chicos
abandonados, chicos vendidos o que se vendian para sobrevivir, suicidios colectivos... Luego llego
el canibalismo. Cientos de miles murieron de hambre, por lo que el pais estaba cubierto de
cadaveres sin enterrar; el hedor llenaba e infectaba el aire... en el pueblo de Susuntra la carne
humana se vendio en el mercado.

Incluso en tiempos normales y en los mejores paises, la comida era limitada y no muy
nutritiva, y tampoco podia conservarse mucho tiempo. La gente secaba y salaba su comida para
almacenarla, pero la sal era cara. En el norte de Europa, hace cien afios, la gente comia solamente
papas, arenques, pan y papillas de avena. La mayoria de la gente no tenia vajilla; comian del mismo
plato, usando una cuchara de madera.

La comida era cara: a fines del siglo XVIII, las familias francesas comunes gastaban la
mitad de sus ingresos s6lo en granos. Hacian falta 1700 horas de trabajo para comprar el total anual
de alimentos para una familia estadounidense, a fines del siglo XIX. Hoy bastan 260 horas.

.Se mueren de hambre en el Africa subsahariana? Los franceses e ingleses del siglo XVIII
recibian menos calorias que el promedio subsahariano de hoy. Pero en los siguientes 100 afios
las calorias en Francia e Inglaterra pasaron de menos de 2,000 a 2,650, un tercio mas.

Se estima que hace 200 afios, aproximadamente el 20% de los ingleses y franceses no
podian trabajar en nada. A lo sumo, tenian energia para unas pocas horas de caminata lenta por dia,
lo que condend a la mayoria a una vida de mendicidad. La falta de nutricién tuvo un efecto grave en
el desarrollo intelectual de la poblacion: los cerebros de los chicos necesitan grasa para desarrollarse
adecuadamente.

En 1779, Thomas Malthus vio que la poblacion se duplicaba a una tasa exponencial, de 2, 4,
8, 16, mientras que la produccion agricola s6lo aumentaba a una tasa lineal, de 2, 3, 4, 5. Ademas,
observo, cuando la comida abundase habrian mas chicos sobrevivientes, lo que resultaria en mas
muertes mas tarde. La humanidad siempre sufriria de hambre.

Pero Malthus subestimo la capacidad de la humanidad para innovar y cambiar. Cuando
empezo el comercio internacional las regiones comenzaron a especializarse en los tipos de
produccion adecuados a su suelo, clima y habilidades. Y la tecnologia agricola mejord. Aunque la
poblacidn crecid rapido, el suministro de alimentos crecidé mas rapido.

Una de las armas mas poderosas contra el hambre fue el fertilizante artificial. El nitrogeno
ayuda a las plantas a crecer y parte de él esta disponible en el estiércol, pero no lo suficiente.
Entonces los quimicos alemanes Fritz Haber y Carl Bosch, de la quimica BASF, después de miles



de experimentos, en 1909 produjeron amoniaco a partir de hidrogeno y nitrégeno atmosférico.
Hicieron fertilizante artificial barato y abundante para todo el mundo. Es quizés el invento técnico
mas importante del siglo XX. La expansion de la poblacion de 1.600 millones de personas en 1900
a las cifras actuales no habria sido posible sin la sintesis del amoniaco.

Y todas las tecnologias agricolas también mejoraron: hace 150 afios se necesitaban 25
hombres durante todo el dia para cosechar una tonelada de grano. Con una cosechadora moderna,
una persona puede hacerlo en 6 minutos. Es un aumento de productividad de 2.500 veces. Solian
tardar media hora en ordenar 10 litros; las modernas ordefiadoras tardan menos de un minuto. El
comercio ampliado, la mejor infraestructura, la electricidad y el combustible baratos, el envasado de
alimentos y la refrigeracion hicieron posible que los alimentos pasen de las zonas excedentarias a
lugares con déficit.

Un indicador de salud es la altura promedio: los registros historicos muestran que la
diferencia en altura entre Europa Occidental y el resto del mundo fue insignificante hasta 1870.
Después de eso, el promedio de Europa Occidental crecid 13 centimetros en un siglo. Esto fue muy
importante para la salud, ya que la gente mas alta generalmente vivia mas tiempo y los chicos con
una mejor nutricion podian resistir la enfermedad y tener mas posibilidades de sobrevivir.

Otra buena noticia fue que a medida que la gente prosperaba y tenia mejor educacion, tenia
menos hijos. Parece que, cuando la salud infantil mejoré los padres asumieron que su descendencia
sobreviviria hasta la edad adulta, y econdmicamente tenia mas sentido tener menos hijos, mejor
educados. Ahora en el Primer Mundo las tasas de fertilidad estan por debajo de la tasa de
reemplazo, y Africa lo seguira pronto.

Es lo opuesto a Malthus: la produccion de alimentos explotod y el crecimiento de la
poblacion se desacelerd.

Por primera vez en la historia de la humanidad, el problema alimentario se estaba
resolviendo, incluso para causar obesidad. Pero aun con menor fertilidad, muchos asumieron que
seria imposible alimentar al planeta porque ahora la gente vivia més tiempo. Desde 1950 hasta
mediados de la década de 1980, la poblaciéon mundial de 2.500 se duplicé a 5 mil millones, y
muchos neo-maltusianos predijeron el hambre en masa. "La batalla para alimentar a toda la
humanidad ha terminado", escribié Paul Ehrlich en The Population Bomb en 1968. "En la década de
1970, el mundo sufrira hambrunas: cientos de millones de personas van a morir de hambre.” Otros
predijeron hambrunas también.

Sin embargo, sucedi6 exactamente lo contrario. Hicimos grandes avances, principalmente
gracias a Norman Borlaug, un agronomo de lowa que estaba obsesionado con el problema del
hambre mundial.

La historia de la Revolucion Verde global comienza en 1944, cuando Borlaug fue a trabajar
a México para la Fundacion Rockefeller, para ensefiar nuevos métodos a los agricultores mexicanos.
Pero Borlaug estaba obsesionado con cultivos mejores y de mayor rendimiento.

Después de miles de cruces de trigo, Borlaug ide6 un hibrido de alto rendimiento que era
resistente a los parasitos y podia cultivarse en diferentes climas. También era una variedad enana,
que no desperdicia energia en formar tallos altos, que no son comestibles. Borlaug también mostr6 a
los agricultores como el riego moderno y el fertilizante artificial aumentaban los rendimientos. Asi
fue como en 1963 la cosecha mexicana fue 6 veces mayor que en 1944. De golpe, México se
convirtio en un exportador neto de trigo.

Borlaug luch¢ contra tradiciones feudales, hostilidad hacia los occidentales y, a menudo,
contra los mismos occidentales, que decian que mas alimentos causarian superpoblacion, y que
seria mejor dejar que la naturaleza haga su trabajo.

En 1963, Borlaug fue a India y Pakistan, y vio la amenaza de un hambre masiva. Orden6



que se llevaran 35 camiones de semillas de alto rendimiento de México a Los Angeles y luego a la
India. Primero, el convoy fue detenido por la policia mexicana y después bloqueado en la frontera
de los EE. UU. debido a una prohibicion de importacion de semillas. Después fue detenido por la
Guardia Nacional porque unos disturbios habian bloqueado el puerto. Justo cuando por fin el barco
zarpd, estallo la guerra entre India y Pakistan.

Borlaug y su equipo trabajaron sin parar durante la guerra, plantando semillas a veces a la
vista de la artilleria. A pesar de una plantacion tardia y de los muchos problemas logisticos, los
rendimientos aumentaron un 70% ese afo, lo suficiente para evitar una hambruna general. Debido
al riesgo de inanicion en tiempos de guerra, Borlaug tuvo el visto bueno de ambos gobiernos para
extender su programa. La cosecha siguiente fue alin mayor, y la situacion alimentaria comenz6 a
controlarse. De repente, para cosechar todos los cultivos faltaban mano de obra y cosas, desde
bolsas de yute hasta vagones de tren. Escuelas fueron usadas para almacenar grano.

Anos mas tarde, India y Pakistan fueron autosuficientes en la produccion de cereales. Hoy
producen siete veces mas trigo que en 1965. A pesar del rapido crecimiento de la poblacion, ambos
paises estan mucho mejor alimentados de lo que solian estar.

Inspirados por esto, colegas de Borlaug desarrollaron variedades de arroz de alto
rendimiento que se extendieron rapidamente por Asia.

Esta fue la Revolucion Verde, que ha dado a los paises pobres mejores cosechas y mayores
rendimientos, y alivié la pobreza rural. En 1961, en 51 paises se consumian al dia menos de dos mil
calorias por persona. Para el 2013, s6lo en uno: Zambia.

Los precios agricolas mundiales son ahora la mitad de lo que eran a principios del siglo
XX.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
informoé en 1947 que alrededor del 50% de la poblacion mundial tenia desnutricion crénica.
Por ese tiempo fue cuando se introdujo el fertilizante. Hoy la desnutricion es menos del 13%.

La poblacion crecio 1.900 millones desde 1990, pero hoy hay mas de 200 millones menos de
hambrientos. Esto significa que mas de dos mil millones han dejado de tener hambre desde 1990.
Por ejemplo, Pert redujo la desnutricion en un 76% desde 1990. Reformas parecidas en Vietnam,
como apertura del mercado del arroz y baja de los impuestos agricolas, redujeron la desnutricion en
mas de veinte millones de personas.

Después de la Segunda Guerra Mundial, la estatura promedio comenzo6 a aumentar en los
paises en desarrollo, tal como lo habia hecho antes en los paises ricos. En el este de Asia, la altura
media aumento6 6 centimetros y en Japon 10 centimetros en solo 50 afios. En el Africa subsahariana,
en contraste, disminuy6 un centimetro entre los afios sesenta y ochenta. Pero la desnutricion que
detiene el crecimiento de los chicos ha disminuido en un 25% desde 2000.

Se estima que en la primera década del siglo XX, 3.100.000 chicos morian al afio por
desnutricion. Esto aumentd a unos 4 millones de chicos en los 50 y 60 por el crecimiento de la
poblacion, pero después empezé a disminuir rapido, incluso en nimeros absolutos. En la primera
década del siglo XXI, 1.700.000 chicos murieron a causa de la desnutricion; todavia son
demasiados, pero son un 60% menos que en la década de 1950, a pesar de que la poblaciéon mundial
ha aumentado mas del doble.

Ha habido efectos secundarios negativos de este cultivo mas intensivo, incluida la extraccion
excesiva de aguas subterrdneas para la irrigacion y la contaminacion por nitratos de los cuerpos de
agua. Pero la Revolucion Verde también hizo posible evitar que mas tierras virgenes se convirtieran
en cultivos. Entre 1700 y 1960 las tierras de cultivo se cuadruplicaron, ya que se usaban los bosques
y las praderas para alimentarse. Pero después del nitrogeno y de desarrollar nuevas semillas, fue
posible producir mas con la misma cantidad de tierra. Por primera vez, la produccion de



alimentos se desacoplé del uso de la tierra.

Desde 1961 hasta 2009, las tierras agricolas se expandieron s6lo un 12%, mientras que la
produccion agricola aument6 un 300%. Si los rendimientos agricolas se hubieran mantenido igual,
los agricultores habrian tenido que convertir la superficie de Estados Unidos, Canadéd y China en
tierras de cultivo. Los fertilizantes artificiales perturbaron muchos sistemas marinos, pero también
nos salvaron del agotamiento de la vida silvestre y preservaron la diversidad biologica.

En 1970, Borlaug gan6 el Premio Nobel de la Paz por su trabajo en aumentar el suministro
mundial de alimentos. Como lo expres6 un senador de los Estados Unidos: El Dr. Norman Borlaug
es la primera persona en la historia en salvar mil millones de vidas humanas. Pero también debe
darsele crédito por salvar animales y plantas silvestres en 31 millones de kilometros cuadrados de
bosque global que hace mucho habrian sido arados sin la agricultura de alto rendimiento que él
inicio.

Algunos ambientalistas se oponen al fertilizante nitrogenado por principio, a pesar del costo
humano. Hoy vemos las mismas objeciones a los cultivos modificados genéticamente, lo que
aumentaria alin mas nuestros rendimientos. Los activistas ambientales presionaron a las grandes
fundaciones y al Banco Mundial y lograron que no se introduzca la Revolucion Verde en Africa,
que era la siguiente prioridad de Borlaug. Debido a eso y al aumento de la poblacion, hay casi otros
45 millones con desnutricion cronica y los habitats silvestres se estan agotando debido a la
agricultura de subsistencia, de tala y quema.

Borlaug ha reaccionado con enojo ante esta campaia: “muchos cabilderos ambientales de
las naciones occidentales son elitistas. Nunca han experimentado la sensacion fisica del hambre.
Hacen cabildeo desde comodas suites de oficina en Washington o Bruselas. Si vivieran solo un mes
en la miseria del mundo en desarrollo, como lo he hecho durante cincuenta arios, estarian pidiendo
tractores, fertilizantes y canales de irrigacion”.

Borlaug logro financiacion privada de varios proyectos africanos desde principios de la
década de 1990, con la ayuda de filantropos. Uno de sus mayores éxitos es Etiopia, donde la
poblacion aument6 en mas de 40 millones, pero hoy 6 millones menos de etiopes pasan hambre.

Las hambrunas naturales desaparecieron. El resto son culpa del hombre. En una etapa fueron
el resultado de politicas que obligaron a los campesinos a producir para las exportaciones. Las
hambrunas de guerra mataron a millones en Asia en los afios 30 y 40. Los regimenes comunistas en
la Union Soviética, China, Camboya, Etiopia y Corea del Norte mataron a decenas de millones por
la colectivizacion forzada y el uso del hambre como arma.

En nuestro tiempo, los regimenes mas despiadados siguen produciendo las condiciones mas
horribles. Un miembro de la ¢lite de Corea del Norte describid lo que vio a fines de la década de
1990, antes de huir a Occidente: “Los hambrientos fueron enviados a parques a mendigar hasta que
murieron. La 'Division Cadaveres' pinchaba los cuerpos con palos para ver si ya estaban muertos.
Cargaban los cadaveres en un rickshaw, de donde asomaban pies descalzos y piernas esqueléticas
retorcidas. En un mercado, una mujer y una ninia de unos siete arnos con un cartel: "Vendo a mi hija
por 100 won", menos de diez peniques. Al parecer, el padre ya habia muerto de hambre. Un
teniente del ejército accedio a llevar a la nifia. La madre se escapo con el dinero, pero pronto
regreso con un paquete de pan. Le pidio perdon a su hija, llorando violentamente mientras le ponia
a la chica trozos de pan en la boca: 'Esto es todo lo que puedo darte antes de irme'. Varios en la
multitud se echaron a llorar.”

Pero la experiencia de Corea del Norte es atipica. El comercio transfronterizo y dentro de los
paises ha permitido a otras regiones abastecer escaseces temporales.

En el siglo XXI, hasta ahora la cifra de muertos por hambrunas es de unos 600 mil, sélo el
2% de hace cien anos, aunque la poblacion mundial es cuatro veces mas grande de lo que era
entonces. Estas nuevas hambrunas son causadas por conflictos armados en paises como Sudan,



Somalia y la Republica Democratica del Congo.

Por extrafio que parezca, la democracia es una de nuestras armas mas potentes contra el
hambre. Los gobernantes que dependen de los votantes hacen todo lo posible para evitar el hambre,
y una prensa libre hace que el publico sea consciente de los problemas.

Probablemente no haya un pais que haya sufrido mas hambre que China. De 1958 a 1961,
Mao Zedong invento el "Gran Salto Adelante" de la industrializacion forzada. Se confiscaron los
terrenos privados restantes e incluso los utensilios de cocina y los trabajadores agricolas se usaron
para fabricar acero y en obras publicas. Como resultado, se estima que alrededor de cuarenta
millones murieron de hambre y la esperanza de vida se acort6 veinte anos.

Los lideres de China estan orgullosos de la productividad de su sector agricola, pero esto no
se debe a decision de ellos, sino a 18 familias de campesinos en el pueblo de Xiaogang, en una
provincia, en 1978: Estaban desesperados; no habia suficiente para comer. Algunas familias tenian
que cocinar partes de arboles. Asi que se reunieron en secreto y acordaron parcelar la tierra comunal
entre ellos. Cada familia tomaria sus propias decisiones sobre qué y como cultivar y cuanto trabajar,
y a cada familia se le permitiria vender lo que ellos mismos produjeran después de que el gobierno
tomara la parte que exigia.

Firmaron un contrato, aun sabiendo que el documento era descubierto, serian castigados
severamente. Acordaron que si uno de ellos era encarcelado o ejecutado, los otros criarian a sus
hijos. Los agricultores trabajaron mucho mas, y la produccion de granos en 1979 fue seis veces
mayor que el afio anterior. El resultado fue demasiado bueno para mantenerlo en secreto. Otras
aldeas vieron que la gente de Xiaogang prosperaba y estaba mejor alimentada, asi que la copiaron.

Esa estrategia fue increiblemente popular. En 1982, en un giro sin precedentes, el partido
aprobd las reformas y permiti6 que otras aldeas hicieran lo mismo. Dos afios mas tarde no quedaban
comunas en China. El pais que sufri6 una de las peores hambrunas en la historia, dos décadas
después produjo excedente de alimentos para los mercados mundiales.

2 Saneamiento: agua potable y cloacas

Incluso en comunidades chicas, el agua se contamina con desechos humanos y transmite
bacterias, virus, pardsitos y gusanos. Los antiguos griegos notaron que las heridas tratadas con vino
tenian menos probabilidades de infectarse que las tratadas con agua. Justamente, el mal agua es una
de las razones de la popularidad historica de la cerveza y el vino.

La fiebre tifoidea se contagia al comer alimento o tomar agua contaminada con las heces de
una persona infectada, y esta enfermedad mataba a un cuarto de los pacientes. Puede haber sido lo
que matd a uno de cada 3 atenienses en 430 aC y termind la Epoca de Oro de Atenas.

El colera lleg6 a Europa desde la India y el agua contaminada con la bacteria ha matado a
decenas de millones desde principios del siglo XIX.

La mayoria de las enfermedades del mundo todavia son transmitidas por el agua, y la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) estima que casi la mitad de la poblacion en los paises de
ingresos bajos y medianos tiene enfermedades relacionadas con el agua y la falta de saneamiento.
La diarrea es una de las principales causas de mortalidad en chicos menores de 5 afios.

En el medioevo, las casas comunes no tenian bano: la gente salia de la casa para sus
necesidades. En las casas de los ricos las letrinas estaban a veces debajo del comedor. En 1183, el
emperador Federico II organizo una gran fiesta en un castillo en Alemania. El piso del gran salon



comenzd a hundirse y muchos nobles invitados cayeron en el pozo. Muchos se ahogaron en eso.

Los setos de Versailles eran altos para que pudieran funcionar como particiones de inodoro,
pero hay muchos relatos de aristocratas haciendo lo suyo en los pasillos del palacio.

Hasta los tiempos modernos, tomar un bafo era raro y discutido. En 1882, s6lo el 2% de los
hogares de Nueva York tenian conexiones de agua.

Muchos pozos de agua se cavaban cerca de la casa, por lo que todo tipo de materia se
filtraba por el suelo. Pero la concentracion de personas en las ciudades empeoro los problemas
sanitarios. Los viajeros decian que la primera noticia de que habia una ciudad cerca era el hedor.
Los desechos se tiraban a las calles de la ciudad para que la lluvia los arrastrase al rio local. Los
caballos ensuciaban las ciudades con toneladas de estiércol y metros ctibicos de orina por semana.

Si no habia rio, la basura se tiraba a la calle. Cuando los peatones oian un grito corrian a
esconderse. Los capitanes se quejaban de la dificultad de dirigir los barcos en agua tapada de
suciedades. Las mujeres lavaban la ropa en agua sucia y marrén, y esa agua también se recogia para
cocinar.

Los primeros sistemas de alcantarillado de Londres arrojaron aguas residuales sin tratar al
rio Tamesis, que también es la fuente de agua potable de la ciudad, por lo que dos brotes de colera
en Londres en 1848 y 1854 mataron a 25,000 personas. La creencia de la época se basaba en la
teoria del "miasma": que si huele mal es malo para la salud, pero John Snow, un médico en Londres,
hizo un mapa detallado de las muertes y encontr6 un vinculo revelador. Todos los casos de colera
parecian provenir de la compaiiia de agua que tenia su toma aguas abajo de la descarga cloacal,
mientras que no habia muertes entre los que obtenian su agua de la otra compaiia, cuya toma estaba
en aguas mas puras, rio arriba. La toma contaminante fue cerrada y se salvaron muchas vidas.

A fines del siglo XIX y principios del 20, las ciudades comenzaron a recaudar mas
impuestos, por lo que pudieron construir sistemas de agua y alcantarillado y comenzaron a
recolectar basura de manera sistematica. Sin embargo, el cambio principal se produjo con el filtrado
y la cloracion del agua en la primera mitad del siglo XX, después de que se aceptara la teoria de los
gérmenes de la enfermedad. La esperanza de vida aumenté mas rapidamente en Occidente que en
cualquier otro periodo en la historia, y la introduccion de filtros y cloracién muestra que el agua
limpia jugod un papel decisivo. Un estudio encontrd que el agua limpia fue responsable del 43% de
la reduccion total de la mortalidad, el 74% de la reduccion de la mortalidad de bebes y el 62% de la
reduccion de la mortalidad de menores de 14.

Los paises de ingresos bajos y medianos estan mejorando mas rapido que los paises mas
ricos en el pasado. La proporcion de la poblacion mundial con agua potable ha aumentado de 52 a
91% entre 1980 y 2015. Desde 1990, 2.600 millones de personas han accedido a buena agua, lo que
significa que 285,000 personas mas obtuvieron agua potable cada dia durante 25 afios. En una hora
de este programa 32 personas estan obteniendo agua potable por primera vez.

De hecho, el 41% de la gente en los paises de ingresos bajos y medianos ha obtenido agua
potable en los tltimos 30 afios. S6lo hay 3 paises con menos del 50% de cobertura: Namibia,
Guinea Ecuatorial y Papua Nueva Guinea, en comparacion con 23 paises en 1990.

En 1980, no mas del 24% de la poblacion mundial tenia agua y cloacas. Para el 2015, era un
68%. Casi un tercio de la poblacion mundial (2.100 millones) obtuvo saneamiento en los ultimos 25
afos. Ahora tiene acceso el 82% de la poblacion urbana y el 51% de la poblacion rural.

Como resultado de estos esfuerzos, las muertes por diarrea en el mundo se redujeron de 1
millon y medio en 1990 a 622,000 en 2012. Pero 663 millones aun no tienen agua mejorada y
dependen de pozos no protegidos, manantiales y aguas superficiales. 2.400 millones aun no tienen
instalaciones sanitarias mejoradas.

En la era moderna, la escasez de agua rara vez es debida al agua, sino més bien a malas



politicas y mala tecnologia. Paises como Camboya, Ruanda y Haiti tienen problemas para dar agua
potable, a pesar de que tienen mucha mas lluvia que Australia, donde todos tienen agua. Cherrapunji
en la India es el lugar mas humedo de la tierra pero sufre de escasez de agua.

Mas del 80% del agua dulce en los paises en desarrollo se utiliza para la agricultura pero
solo un 1% es riego por goteo, por lo que la mayor parte del agua se desperdicia. Un problema
importante es que la subvaloracion, y en ocasiones la fijacion de precios cero reduce el incentivo
para invertir en tecnologias de ahorro de agua y provoca un uso excesivo. Como sefala el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo: "si los mercados entregaran automoviles Porsche a
precios regalados, también serian escasos".

Un mejor acceso al agua no incide solo en la salud. También da oportunidades,
especialmente a las mujeres, que en muchas areas son responsables de dar agua a la familia. Se ha
estimado que colectivamente las mujeres y los chicos africanos gastan 40 mil millones de horas por
aflo para ir a buscar agua. Una razon comun por la que las chicas no van a la escuela es que sus
familias exigen que vayan a buscar agua a fuentes lejanas. Otra razén importante que se da es que
las escuelas no tienen instalaciones de higiene adecuadas.

La mayor proporcidn sin agua y saneamiento vive en el Africa subsahariana. Kibera, en
Nairobi, es una de las villas mas grandes de Africa, donde los habitantes toman una hora o mas por
dia s6lo para ubicar a un vendedor de agua y esperar en la fila para recibir el servicio. Algunos
pagan hasta un décimo o incluso un quinto de sus ingresos en agua. Los edificios estan fuera de la
ley, con poca infraestructura y sin los titulos de propiedad que fomentarian las inversiones. En todas
partes hay alcantarillas abiertas. Cuando llueve, los residuos fluyen por las calles. Hay letrinas,
agujeros en el suelo con tablas para poner los pies, a veces compartidas por cientos de personas.
Cuando estan llenas, las vacian en el rio. Las mujeres tienen miedo de usarlas, especialmente de
noche, y los chicos a menudo caen dentro. La mortalidad infantil es tres veces mayor que en el resto
de Nairobi. Pero las cosas estdn mejorando. Empresarios y organizaciones no gubernamentales
construyeron dos tuberias de agua, buenas instalaciones donde los kiberanos pueden ir a un inodoro
limpio y tomar una ducha caliente a bajo costo, y se han introducido instalaciones para el lavado de
manos en varias escuelas. El tifus, la disenteria, los anquilostomas y la mortalidad infantil estan
disminuyendo.

Africa subsahariana increment6 un 20% las fuentes de agua potable desde 1990 hasta 2015.
Durante este periodo, 427 millones de africanos mas obtuvieron acceso. El proceso puede parecer
lento, pero est4 sucediendo mucho mas rapido que en los paises mas ricos del mundo. La esperanza
de vida en Kenia aumento en casi 10 afios entre 2003 y 2013.

3 Esperanza de vida

En el pasado, dijo Hobbes, la vida era solitaria, pobre, desagradable, brutal y corta. Corta no
principalmente por la violencia sino por enfermedades infecciosas, falta de alimentos, agua
insalubre y falta de saneamiento. Las personas morian temprano, como bebés o chicos, y muchas
madres morian dando a luz.

A mediados del siglo X1V, la Peste Negra, una bacteria llevada por las pulgas en ratas, que
mataba a 3 de cada 5 infectados, probablemente extermin6 mas de un tercio de la poblacion de
Europa y vacid pueblos y regiones enteras. Parecia el fin del mundo. Un monje copista registré lo
que pasaba con este texto: "Dejo pergamino para continuar el trabajo, en caso de que alguien aun
esté vivo en el futuro". Después del texto, hay una nota en letra de otro copista, que dice: "Aqui
parece que el autor murio'.



El cazador-recolector prehistorico tenia una expectativa de vida de 20 a 30 afios, segiin su
region. Para peor, quiza la revolucion agricola la redujo mas, ya que grupos mas grandes y
establecidos estaban mas expuestos a enfermedades infecciosas y de saneamiento. En la antigua
Grecia y el Imperio Romano, la esperanza de vida era de 18 a 25 afios. En la Gran Bretaiia
medieval, las estimaciones van de los 17 a los 35 afios.

La mortalidad fue casi la misma durante la mayor parte de la historia de nuestra especie
hasta finales del siglo XIX. En la década de 1830, la esperanza de vida en Europa Occidental era de
33 afios y mejoraba muy despacio. Antes del 1800, ni un s6lo pais en el mundo tenia una esperanza
de vida superior a los 40 afios.

Pero entonces, algo increible sucediod. El Instituto Max Planck descubrié que la mayor parte
de la reduccion de la mortalidad de la humanidad beneficid solo a las ultimas 4 de las 8,000
generaciones de Homo sapiens desde que evolucionamos hace 200,000 afos.

La esperanza de vida promedio en el mundo era de 31 afios en 1900. Hoy es de 71 afios.
Asumimos instintivamente que nos acercamos a la muerte un afio por cada afio que envejecemos,
pero durante el siglo XX, la persona promedio se acerco a la muerte solo siete meses por cada afio
que envejecid. Y los afios que ganamos son de mejor calidad. Las enfermedades cronicas no sélo
son menos graves que hace 100 afios, sino que comienzan unos diez afios mas tarde en la vida.

La esperanza de vida en Europa occidental en la década de 1950 era de 68 afios, en
comparacion con 36 en la década de 1850, cuando mas de 100 paises perdian més de una quinta
parte de los chicos antes de su primer cumpleafios. Desde entonces, la mortalidad por malaria en
chicos menores de 5 afios disminuy6 un 71%. En 1960, casi un cuarto de los chicos nacidos en
paises de ingresos medios y bajos murieron antes de cumplir 5. Desde 1960, la mortalidad cay6 de
232 a 47 por cada 1.000 nacidos vivos. Pero en casi 40 paises, mas del 10% de chicos mueren antes
de los cinco afios, por enfermedades que los paises ricos erradicaron hace mucho tiempo.

Ningun pais con ingreso per capita superior a 10 mil dolares tiene una tasa de mortalidad
infantil superior al 2%. Un pais con un ingreso per capita de mil délares tenia una tasa de
mortalidad infantil de 20 por 100 nacimientos en 1900. Un pais con exactamente el mismo nivel de
ingresos en 2000 tuvo una tasa de mortalidad infantil de s6lo 7 por 100 nacimientos. Esta es la gran
historia de salud de nuestro tiempo: precios bajos para una vida mejor.

Desde 1850, la poblacion que duerme bajo mosquiteros pasé de menos del 2% a un 55%.
Varios paises tuvieron aumentos en la esperanza de vida de més de un afio cada afio durante mas de
una década. Después de haber vivido una década, la persona promedio en esos paises podria esperar
tener mas afios de los que tenia al comienzo de la década. Entre 1950 y 2011, la esperanza de vida
en Asia aumento de 42 a 70 afios, en América Latina de 50 a 74 afios, e incluso en Africa, a pesar
del desastre del VIH / SIDA, la esperanza de vida aumentd mas que nunca, de 37 a 57 afios.

En esta era de globalizacion, el factor mas importante para el éxito es el éxito de otros.
Incluso un pais como Haiti, uno de los pocos paises que hoy es mas pobre que en la década de 1950,
ha reducido su tasa de mortalidad infantil en casi dos tercios. Haiti en realidad tiene una mortalidad
infantil mas baja que la que tenian los paises mas ricos del planeta en 1900.

La mortalidad entre los chicos es ahora tan baja que el progreso se produce principalmente
entre los adultos mayores, y eso tiene un efecto mas moderado en la esperanza de vida al nacer. La
erradicacion del cancer por completo seria un logro asombroso, pero en los paises ricos aumentaria
la esperanza de vida en muy pocos afios.

A pesar de esto, la esperanza de vida sigue aumentando incluso en los paises mas ricos. A
pesar de que fue cerca de 70 anos en la década de 1950, ha aumentado en otra década desde
entonces. Este es un fendmeno completamente nuevo en la historia de la humanidad. En la década



de 1970, los medicamentos baratos para bajar la presion arterial se extendieron desde los Estados
Unidos, al igual que otras formas de tratar las enfermedades del corazon. Esto redujo la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares en alrededor de dos tercios en la mayoria de los paises
occidentales, y ahora también esta llegando a los paises mas pobres.

La gente fuma menos.

Cuando menos mueren de enfermedades cardiovasculares, muchos mas deberian morir de
cancer. Como este no ha sido el caso, muestra que la mejora en el tratamiento del cancer ya ha
tenido un gran efecto. Las tasas de muerte por cancer han disminuido un 22% en las ultimas dos
décadas.

No hay garantia de que la esperanza de vida siga aumentando. El VIH / SIDA llevé a una
repentina y grave caida en la esperanza de vida en varios paises africanos. Zimbabwe y Botswana
perdieron mas de 15 afios de esperanza de vida. En los afios posteriores al colapso de la economia
planificada, la esperanza de vida en Rusia se redujo en 5 afios. Por otro lado, la esperanza de vida en
Africa es ahora siete afios mas alta de lo que era antes de que el VIH / SIDA cobrara su precio, y la
esperanza de vida en Rusia es ahora mas alta que nunca bajo el comunismo.

La esperanza de vida se acerca a un techo? Esos techos siempre se han roto, en promedio
cinco afios después de la publicacion de la estimacion. Los autores que estudiaron este punto vieron
que la esperanza de vida femenina en un pais viene aumentando durante 160 afios a un ritmo
constante de casi tres meses al afio, y no hay un final a la vista.

4 Pobreza

Por qué algunas personas son pobres es la pregunta equivocada. No necesitamos una
explicacion para la pobreza, porque ese es el punto de partida de todos. La pobreza es lo que
tenemos hasta que creamos riqueza. Es facil olvidar como era la vida de nuestros antepasados,
incluso en los paises mas ricos. Hace no mucho, la definicion aceptada de pobreza en un pais como
Francia era muy simple: si podia comprar pan para sobrevivir un dia mas, no era pobre.

La herencia tipica de alguien, después de toda una vida, seria algo como: “ropas viejas, un
taburete, una mesa, un banco, los tablones de una cama, bolsas con paja”. Los informes oficiales de
los siglos XVI al XVIII estan llenos de referencias a “personas durmiendo en el suelo sin cama ni
muebles", separadas "de los cerdos por una pantalla".

En 1564, en una ciudad rica, 3/4 de las familias vivian en refugios improvisados. En Génova
nada menos, los pobres se vendian como esclavos de los barcos cada invierno. En Paris, los muy
pobres eran encadenados y obligados a limpiar los desagiies. En Inglaterra, los pobres trabajaban
muchas horas sin ganar casi nada. Algunos tenian la tarea de aplastar huesos de perros, caballos y
vacas para usarlos como fertilizantes, hasta que una inspeccion en 1845 mostrd que los pobres
hambrientos peleaban por los huesos podridos para aspirar la médula.

La humanidad casi no tuvo desarrollo econdémico hasta principios del siglo XIX.
Estimaciones economicas dicen que el PIB crecio s6lo un 50% entre el afio 1 CE y 1820, lo que
no es suficiente para que las personas notasen un aumento de la riqueza durante su propia vida.

En 1820, el PIB per capita en los paises mas ricos de Europa occidental era menor que el
actual de Mozambique o Pakistan. Incluso si los ingresos hubieran estado perfectamente
distribuidos (lo que no era asi), eso habria alcanzado para una vida de extrema privacion para todos.
El ciudadano medio del mundo vivia en una miseria abyecta, tan pobre como el promedio de hoy en
Haiti, Liberia y Zimbabwe.



A principios del siglo XIX, las tasas de pobreza en los paises mas ricos eran mas altas que en
los paises pobres de hoy. En los Estados Unidos, Gran Bretafia y Francia, alrededor del 40 al 50%
de la poblacion vivia en lo que hoy llamamos pobreza extrema, como hoy se ve solamente en el
Africa subsahariana. En Escandinavia, Austria-Hungria, Alemania y Espaiia, entre el 60 y el 70%
eran extremadamente pobres. La falta de vivienda era un fendmeno comun.

Hasta entonces, la escuela econémica dominante, el Mercantilismo, ensefiaba que la pobreza
era necesaria. Se consideraba la tnica forma de incentivar a las personas a trabajar mas, y los
salarios bajos podian reducir el costo de produccion para que un pais pudiera seguir siendo
competitivo. Si les dieron aumento, los pobres dejarian el trabajo y terminarian en la taberna, segin
muchos pensadores de la época. El economista escocés Adam Smith, el enemigo de los
mercantilistas, pensé que eso estaba mal y argument6 que los salarios mas altos podrian hacer que
las personas trabajen mas y que "ninguna sociedad puede florecer y ser feliz cuando la mayor parte
de los miembros son pobres y miserables '. Las ideas de Smith y de otros pensadores ilustrados
promovieron un creciente respeto por los pobres que trabajan.

Para entonces, la revolucion industrial estaba despegando en Europa, comenzando en
Inglaterra. Una nueva apertura a los experimentos y las aplicaciones tecnologicas de los
descubrimientos cientificos mejoraron los métodos de produccion que se habian mantenido casi
iguales durante 1000 afos. El hilado y el tejido se mecanizaron y la maquina de vapor hizo posible
impulsar la produccion en las ciudades, sin ruedas hidraulicas. A medida que la innovacién producia
enormes incrementos de productividad, el valor de produccion de cada trabajador aumentaba, al
igual que los ingresos. Entre 1820 y 1850, cuando la poblacion crecio en un tercio, las ganancias
reales de los trabajadores aumentaron en casi el 100%. Si las tendencias anteriores hubieran
continuado, a una persona promedio le habria costado 2.000 afios duplicar sus ingresos, pero el
inglés lo logré en solo 30 afios.

Karl Marx penso que el capitalismo haria a los ricos mas ricos y a los pobres mas pobres. Si
alguien ganaba, alguien mas tenia que perder en el mercado libre. La clase media se convertiria en
proletarios, y los proletarios moririan de hambre. Pero cuando Marx muri6 en 1883, el inglés
promedio era tres veces mas rico que cuando naci6 Marx, en 1818. Nunca antes la raza humana
habia experimentado algo asi.

Después de miles de afios sin crecimiento en los ingresos, Occidente comenzo a crecer mas
de un 1% per cépita anual de 1820 a 1870, una tasa que aument6 a 1.6% de 1870 a 1913, y repuntd
otra vez después de las dos guerras mundiales. Desde 1820, el PIB per cépita en occidente ha
aumentado mas de 15 veces. A principios del siglo XX, la pobreza extrema se habia reducido a
alrededor del 10 al 20% en Europa occidental y en América del Norte. El hecho de que trabajaramos
de manera mas inteligente y con mejor tecnologia también permiti6 reducir las horas de trabajo. El
promedio de la semana laboral para los estadounidenses se ha reducido en 25 horas desde 1860. A
esto se afiade el hecho de que también comenzamos a trabajar mas tarde, nos jubilamos antes y
vivimos mas tiempo después de la jubilacion.

Este fue el Primer Gran Ascenso de la Pobreza y las Carencias Humanas, como lo describi6
memorablemente el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Este ascenso fue
casi completo en la década del 50, cuando se erradico la pobreza extrema en casi toda Europa
Occidental. En este punto, comenz6 el Segundo Gran Ascenso, ahora en Asia Oriental, donde paises
como Japon, Corea del Sur, Taiwan, Hong Kong y Singapur se integraron a la economia mundial y
demostraron al mundo que el desarrollo era posible también para los "paises en desarrollo". Y se
acelerd cuando los dos gigantes del mundo, China e India, decidieron comenzar a abrir sus
economias en 1979 y 1991 respectivamente. El progreso de las economias asiaticas no tiene
precedentes. Desde 1950, el PBI per capita de la India se ha multiplicado por 5, el de Japon 11
veces y el de China casi 20 veces. La pobreza dejé de ser hereditaria e inevitable.

La clave para el desarrollo de Asia fue su integracion en la economia global. Las mejores



tecnologias de transporte y comunicacion y la mayor apertura al comercio y la inversion en los
ultimos afos han hecho posible que los paises de ingresos bajos y medios prosperen. Incluso los
paises pobres que abrieron sus economias podrian encontrar un nicho en un mundo de libre
comercio al producir bienes simples pero que requieren mucha mano de obra, como ropa, juguetes y
electronicos. Esto llevo a una mejora constante de las habilidades y la produccion, de modo que se
volvieron mejores en la produccion mas calificada, con mayor uso de tecnologia y, eventualmente,
con mayor intensidad de conocimientos, como finanzas, derecho, relaciones publicas, investigacion
y educacion. Esto, a su vez, dio a otros paises pobres la oportunidad de ingresar en el antiguo nicho
de mano de obra intensiva.

China es un pais donde tres generaciones pueden contar toda la historia, desde el hambre y
la agricultura de subsistencia hasta la programacion de computadoras y la fabricacion de
cosméticos. A principios de la década de 1980, la ciudad de Guangzhou (Cantdn) tenia s6lo dos
edificios de mas de diez pisos. Era parte de una de las provincias mas pobres de una China
desesperadamente pobre, sin capital ni recursos para el desarrollo. Pero los agricultores y los
aldeanos abrieron pequeiias empresas y mejord la produccion.

En sus esfuerzos por sacar al pais de su pobreza abismal, el partido comunista chino
aprendi6 de las economias de los "tigres" asiaticos (Corea del Sur, Taiwan, Hong Kong y Singapur),
pero también de los experimentos locales con empresas privadas de granjas y ciudades. Asi que
permitié zonas econdmicas especiales en Guangdong desde 1980, exentas de las reglas de la
economia dirigida. Se aceptaron inversiones y tecnologias internacionales y los productos podian
ser exportados.

El rapido aumento de la productividad mejor¢ los salarios y las condiciones laborales.
Guangdong se convirtio en una potencia industrial y exportadora, y fue ejemplo para el resto del
pais. Hubo un sorprendente crecimiento y reduccion de la pobreza. Casi 9 de cada 10 chinos
vivian en extrema pobreza en 1981. Hoy, sélo uno de cada 10. Ahora hay mas de 100 rascacielos
en la provincia de Guangdong.

Después de China vino India, que aprendi6 de Taiwan, de Corea del Sur, y de China. En
1991 se desplomo una burbuja impulsada por la deuda y las reservas de divisas se redujeron a casi
nada. La crisis hizo que se eliminara la burocracia, se redujeron las barreras arancelarias y los indios
obtuvieron mas libertad para iniciar negocios y competir con los antiguos monopolios. Lo que antes
se conocia como la "tasa de crecimiento india", una tasa de crecimiento mas lenta que el
crecimiento de la poblacion, es historia. Desde las reformas, los ingresos medios han aumentado un
7,5% al afio, lo que significa que se duplican en una década.

En la India, incluso en las aldeas mas pobres las chozas de barro empezaron a ser
reemplazadas por edificios de ladrillo. Tuvieron electricidad y televisores. Para el siglo XXI hay
motocicletas y grandes mercados y todos los aldeanos tienen teléfonos méviles. Ahora incluso los
mas pobres viven en edificios de ladrillo con barras de hierro frente a las ventanas. Esto puede
significar que el crimen aumento, pero también que incluso los pobres ahora tienen algo que vale la
pena robar.

El cambio se puede ver incluso entre los dalits en la India, que son la cuarta parte de la
poblacidon que ocupa el nivel mas bajo del sistema de castas. Se les neg6 una educacion y se les
daban los trabajos peores y mas sucios: limpiar inodoros, desolladores animales, curtir pieles y
disponer de los muertos. Como eso los expuso a la suciedad y los gérmenes, se convirtié en un tabti
estar cerca de ellos, y se los llamo6 "intocables", obligados a vivir en guetos, y no podian entrar a los
templos. Pero con la urbanizacién y la liberalizacion los mercados se preocupan mas por lo que las
personas pueden hacer y a qué precio, en lugar de su prosapia familiar. Cuando las empresas
estuvieron expuestas a la competencia, de repente se volvid costoso otorgar favores a las castas
superiores y discriminar a los buenos trabajadores s6lo porque eran dalits. Esto llevo a una
integracion entre las castas. Un asesor de la Cdmara de Comercio India Dalit que habia sido



guerrillero maoista para luchar contra el sistema de castas, ahora dijo que "el capitalismo esta
cambiando las castas mucho maés rapido".

Los datos de la India muestran que, entre 1993 y 2012 la pobreza disminuy6 en casi un 24%,
pero el indice de pobreza de los dalits bajo mas del 31%. En el estado mas grande de la India entre
1990 y 2008 la proporcion de hogares dalit que poseen ventiladores eléctricos (que presupone el
acceso a electricidad) aumento de 3 a 49% y la proporcion de gente en casas de ladrillo aument6 de
28 a 80%.

Otros paises estan superando la pobreza. Hasta fines de los 90 los paises ricos crecian mas
rapido que los pobres: s6lo el 30% de los paises en desarrollo crecid mas rapido que los Estados
Unidos. Pero entre 2000 y 2011, el 90% de los paises en desarrollo crecié mas rapido que los EE.
UU., a un promedio del 3% anual. En sélo una década, el ingreso per capita en los paises de
ingresos bajos y medios del mundo se ha duplicado.

El 28 de marzo de 2012 fue un gran dia para la humanidad. Fue el primer dia en la
historia en que los paises en desarrollo tuvieron mas de la mitad del PIB mundial.

Es la mayor reduccion de la pobreza que el mundo haya visto. Y eso a pesar de que el Banco
Mundial tiene ambiciones cada vez mas altas y va subiendo la linea de pobreza extrema: pas6 de $ 1
a$1,25en2008 y otraveza$ 1,90 en 2015.

Mas datos del Banco Mundial. En 1820 el 94% de la poblacion mundial vivia en la pobreza
extrema. En 1950 (130 afios despues) pasamos de 94 a 72%. En 31 afios mas (1981) bajo al 54%.
Pero entre 1981 y 2015, la proporcion de paises de ingresos bajos y medios que sufren de pobreza
extrema se redujo del 54% al 12%. La mayoria de las personas que viven en la pobreza vivian en
Asia, y ahi es también donde hubo el mayor progreso. En el sur de Asia, la pobreza extrema se
redujo de 58 a 14%, y notablemente, en Asia oriental y el Pacifico se desplomd, de 81 a 4%.

Segun estimaciones, la pobreza mundial viene bajando més de un 1% anual durante 3
décadas. Aunque la poblacion mundial ha crecido mucho, la tasa de desempleo cayé a la
mitad, de 10 a 5%.

Por primera vez en la historia mundial, incluso el nimero absoluto de pobres se esta
reduciendo. En la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas en 2000, los paises del mundo
establecieron el objetivo de reducir a la mitad la pobreza extrema de 1990 para 2015. Esto se
cumplid 5 afios antes de la fecha limite.

Lo que pasé y lo que pasa, digamoslo de este modo: durante los dltimos 25 afios, salieron
de la pobreza extrema 138 mil personas POR DIA. Es decir, méas de 50 millones cada afio, y mas
de 1250 millones entre 1990 y 2015. En el tiempo que dura este programa, casi otras 6,000 personas
habran salido de la pobreza.

Esto marca una ruptura historica. Por primera vez, la pobreza no est4 creciendo sélo porque
la poblacion esta creciendo. Debido a esta reduccion, el nimero de personas en pobreza extrema
ahora es menor que en 1820. Entonces fue de alrededor de mil millones, mientras que en la
actualidad es de 700 millones. Si esto no suena como un progreso, debemos tener en cuenta que en
1820, el mundo solo tenia alrededor de 60 millones de personas que NO vivian en la pobreza
extrema. Hoy en dia, mas de 6.500 millones de personas NO viven en la pobreza extrema. Por lo
tanto, el riesgo de vivir en la pobreza se ha reducido del 94% a menos del 11%.

Hay muchas teorias sobre como luchar contra la pobreza, y las instituciones globales luchan
con la pregunta de como hacer que el crecimiento sea "a favor de los pobres". Pero parece que la
mejor manera de hacer que el crecimiento favorezca a los pobres es apretar el aceleador y
mantenerlo. Un estudio de 118 paises a lo largo de 4 décadas muestra que casi todo el crecimiento
de los ingresos de los mas pobres de la sociedad se debe al crecimiento general en esos paises, en
lugar de a cambios en la distribucion del ingreso. La cantidad de riqueza generada tiene un efecto



mayor que su distribucion.

Es importante comprender la diferencia entre esta observacion y la teoria (a menudo
mitologica) del 'goteo' o 'efecto derrame', que asume que si solo los ricos se hacen mas ricos,
algunas migajas de su mesa caeran sobre los mas pobres. Eso no es lo que ha sucedido. Los pobres
estan aprovechando las nuevas oportunidades para participar en los patrones modernos de
produccion y comercio y asi hacerse ricos, en lugar de esperar a que alguien mas lo haga.

El continente que se ha quedado atrs es el Africa subsahariana, donde la proporcién de la
pobreza solo ha disminuido ligeramente, y dado que su poblacién ha crecido rapidamente, esto
significa que ahora hay 60 millones méas en la pobreza extrema que en 1990. Después del
colonialismo hubo un periodo en el que la economia regional creci6 y se dieron los primeros pasos
hacia la industrializacion, pero esto a menudo se basaba en empresas protegidas que no podian
competir a nivel mundial y estaban financiadas por deuda. En la década de 1980 sufrieron una
crisis de deuda y la region tardo mucho en recuperarse. Entre 1981 y 2000, mientras la economia
del este de Asia se duplico, la economia africana no crecié nada.

Sin embargo, muchos paises africanos lograron controlar el gasto y la inflacion y mejoro el
clima de negocios. Muchos conflictos armados terminaron y el crecimiento e aceleré mucho. Africa
viene creciendo al 5% anual desde 2000. Se crey6 que fue sdlo un auge de los productos bésicos,
pero los recursos naturales causaron sélo un tercio del crecimiento, y el resto son manufactura,
comercio, telecomunicaciones y transporte. De hecho, los paises africanos tienen tasas de
crecimiento similares tengan o no tengan recursos naturales exportables. La pobreza extrema en
Africa subsahariana cayo del 57 al 35% desde 1990. Todavia hay miseria general, pero por primera
vez, menos de la mitad de los africanos viven en la pobreza extrema.

Se solia decir que con la urbanizacién, la mitad de los nuevos habitantes de la ciudad
terminaban en barrios marginales. Eso ya no es cierto. La proporcion de la poblacion urbana en los
paises de ingresos bajos y medianos que viven en barrios marginales ha disminuido del 46% en
1990 a poco menos del 30% en 2014. (Al mismo tiempo, la proporcion de habitantes de barrios
marginales aument6 dramaticamente en unos pocos paises que sufren guerra o politicas econémicas
desastrosas, como Irak y Zimbabwe.)

En todo el mundo, mas de 700 millones de personas ain viven en la pobreza extrema, y
muchos de los que se han elevado por encima del umbral viven en circunstancias muy vulnerables.
Tres quintas partes de los pobres extremos del mundo viven en 5 paises: Bangladesh, China, la
Republica Democratica del Congo, India y Nigeria, por lo que sus politicas tienen una influencia
desproporcionada en el futuro de la pobreza. En 26 paises, mas del 40% de la poblacion vive en la
pobreza extrema. Excepto Bangladesh y Haiti, todos estan en el Africa subsahariana.

Si los paises contintian desarrollandose economicamente a la tasa que tienen en los Gltimos
10 afios, y la distribucion del ingreso sigue siendo la misma, la pobreza extrema se reduciria al 5,6%
de la poblacion del mundo en desarrollo para 2030.

Un resultado del rapido crecimiento en el mundo en desarrollo es una reduccion histérica
unica en la desigualdad global. Desde 1820, cuando el mundo occidental comenz6 a crecer, las
brechas entre los paises se expandieron. Pero como los paises pobres ahora crecen mas rapido que
los ricos, vemos la convergencia por primera vez en la historia econdmica moderna. La desigualdad
del ingreso global comenz6 a disminuir significativamente a principios de siglo. El coeficiente de
Gini, una medida donde 0 significa que todos tienen la misma riqueza y 1 significa que una persona
tiene toda la riqueza, cayo de 0,69 en 2003 a 0,65 en 2013. Pero si las previsiones econdmicas para
las proximas dos décadas son cercanas a la verdad, el Gini caera aun mas, hasta 0,61 en 2035.

Vivimos en un tiempo notable. Nunca antes el mundo vio una reduccion tan espectacular de
la pobreza. Cuando Occidente lanz6 la revolucion industrial alla por el 1800, éramos 200 millones
de personas, y nos llevo 50 afos duplicar el ingreso promedio. Con 10 veces mas personas, China e



India duplicaron su ingreso 5 veces mas rapido. Se podria decir que la globalizacion es 50 veces
mas grande que la Revolucion Industrial.

5 Violencia

Todos los dias hay delitos violentos en los titulares, tanto motochorros como otros
delincuentes comunes, y también se habla de terrorismo, y de guerras aqui y alla. A veces pensamos
que nuestra era esta especialmente plagada de violencia. Pero no nos basamos en hechos, sino en la
facilidad con que podemos recordar ejemplos.

Tendemos a pensar en conflictos nuevos o actuales, pero olvidamos los anteriores. Pensamos
en las guerras recientes en Afganistan e Irak, que mataron a unas 650.000 personas, pero rara vez
hablamos de los conflictos en esos paises entre 1979 y 1989, donde murieron més de dos millones.

La guerra y la violencia solian ser el estado natural de la humanidad. Steven Pinker escribe
que la dramatica reduccién de la violencia "puede ser lo mas importante que haya ocurrido en la
historia de la humanidad".

La violencia brutal era un hecho cotidiano. Los viejos cuentos populares estaban llenos de
asesinatos, canibalismo, mutilacion, incesto, crueldad y abuso sexual.

Las épicas griegas antiguas son catdlogos de matanzas. La Iliada y la Odisea son masacres.
La Biblia también esté llena de violencia brutal, perpetrada contra nifios, bebés, mujeres y otros
adultos. El Coran tiene mas de 500 versos violentos.

Hoy en dia, muchos se oponen a la crueldad de los animales en los circos, pero en los dias
romanos, el circo significaba la muerte de millones de personas por entretenimiento, en lugares
como el Coliseo. Habia gladiadores, cristianos, mujeres desnudas, personas destrozadas por
animales. 34 de los 49 emperadores romanos que gobernaron antes de que se dividiera el imperio
fueron asesinados.

El crucifijo es un simbolo del cristianismo porque Jesus fue crucificado como lo fueron los
criminales, en una cruz. San Andrés, santo patron de Escocia, fue asesinado en una cruz en forma de
X, que se recuerda en las franjas diagonales de la bandera inglesa. El Nuevo Testamento es mas
pacifico que el Antiguo, pero la Iglesia cristiana medieval y primitiva se inspir6 para tratar con
herejes y delincuentes en algunos de sus relatos sobre los castigos aplicados en el infierno.

La tortura y la mutilacion eran universales, pero la cultura cristiana medieval era la peor.
Como Steven Pinker lo resume: la fortura fue aplicada por los gobiernos nacionales y locales en
todo el Continente, y fue codificada en leyes que prescribian la ceguera, el hierro ardiente, la
amputacion de manos, oidos, narices y lenguas, y otras formas de mutilacion como castigos para
delitos menores. Las ejecuciones eran orgias de sadismo que terminaban en asesinatos
prolongados como en la hoguera, rotura de miembros en la rueda, desmembramiento por caballos,
empalamiento, despanzurramiento enrollando los intestinos de la victima alrededor de un carrete, y
la horca era un lento estrangulamiento en lugar de una rapida ruptura del cuello .

Cuando hoy se practica la tortura, el objetivo principal es extraer informacion, no infligir
dolor y se hace en secreto, para escapar de la condena universal.

La tortura medieval se usaba en delitos imaginarios como la herejia, la blasfemia, la
apostasia, los chismes, los regaios, los actos sexuales no convencionales y las criticas al gobierno.
La Inquisicion espafiola probablemente mat6 a unas 350,000 personas y torturé a muchos otros, a
veces bajo la sospecha de tener ropa interior limpia los domingos o ser alguien que se bafiaba.



En el siglo 15, el libro Malleus Maleficarum reguld como torturar y matar brujas. Los
cazadores de brujas franceses y alemanes mataron entre 60,000 y 100,000 mujeres por brujeria.

Los caballeros medievales del siglo 11 al 13 fueron violentos y asesinaban por el menor
insulto. Estaba permitido arruinar al enemigo matando a la mayor cantidad posible de sus siervos y
destruyendo sus cultivos y posesiones. Un caballero intent6 cortejar a una princesa prometiéndole
violar a la mujer mas hermosa que encontrase en su honor.

El cazador-recolector tradicional ha sido romantizado como "el buen salvaje", pero los sitios
arqueologicos desde 14,000 aC hasta 1770 dC muestran que alrededor del 15% de las personas
enfrentaron una muerte violenta.

El sacrificio humano era practicado por los egipcios, griegos, romanos, escandinavos, chinos
y japoneses. Entre 1440 y 1524, los aztecas podrian haber sacrificado a 40 personas por dia, un total
de 1 millon 200 mil personas. Se asumia que los dioses tenian sed de sangre, por lo que necesitaban
apaciguarlos sacrificando a alguien.

Pero el sacrificio humano fue abolido en todas las culturas, tal vez porque una mayor
riqueza hizo que el apaciguamiento fuera menos necesario. La agricultura temprana redujo las
incursiones y provocd 5 veces menos muertes violentas.

Segtin las fuentes de Steven Pinker, la tasa promedio anual de muertes violentas en las
sociedades no estatales es de 524 por 100,000. En contraste, aun si sumamos todas las muertes por
calamidades provocadas por el hombre en el siglo XX, nuestra tasa es de 60 por 100,000 o menos.

Y otras fuentes indican mucho menos. La tasa de homicidios en los Estados Unidos, que es
mucho mas violenta que en Europa, ahora es inferior a 5 por 100,000.

La violencia brutal era parte de la vida cotidiana. En el camino a la iglesia o de regreso, los
aldeanos pasaban por criminales azotados o encadenados en posicion vertical con un collar de
hierro, o cadédveres, y podrian haber visto cabezas decapitadas y caddveres empalados en las estacas
de las murallas de la ciudad. En la iglesia veian imagenes y esculturas de santos que sufrian un
martirio atroz, con flechas, lanzas, fuego y sangre por todas partes. Un gran entretenimiento popular
era la violencia: los aldeanos compraron un criminal en una ciudad vecina por el placer de verlo
dividido en cuatro partes. Otros juegos populares incluian perseguir cerdos y matarlos a palos.

Pero a comienzos de la era moderna, la tasa de homicidios en Europa de 30 o 40 disminuy6
a 19 por 100,000 en el siglo XVIy a 11 por 100,000 en el siglo XVII. En el siglo XVIII se redujo a
3,2 y hoy es alrededor de uno. Este proceso comenzé en Inglaterra y los Paises Bajos, los centros de
modernizacién donde la urbanizacion, la economia de mercado y la alfabetizacion habian ido mas
lejos. Después se extendid a Escandinavia, donde pasé de 46 por 100.000 en el siglo 15a3 a
principios del siglo XVIII. En Italia, las tasas bajaron drasticamente s6lo desde mediados del siglo
XIX.

El siguiente paso en el proceso de pacificacion fue la institucion de normas judiciales y
gobiernos centrales. Los reyes terminaron con las guerras entre caballeros. El estado moderno
construy6 un sistema administrativo centralizado --como los "bobbies" modernos, la policia creada
por Sir Robert Peel en 1828-- y los poderes judiciales, y un sistema de leyes y castigos que
sustituyen la violencia personal.

Los métodos del sistema de justicia inicial, sin embargo, fueron excepcionalmente sombrios
durante mucho tiempo, y los castigos se hicieron publicos para disuadir a otros. No sélo las
ejecuciones, sino se mostraban castigos mas pequefios, como corte de manos y dedos,
desprendimiento de la lengua, corte de orejas y vaciado de ojos. En 1620, un viajero que se dirigia
de Dresde a Praga contaba "mas de 140 patibulos y las ruedas, donde los ladrones fueron colgados,
algunos frescos y otros algo podridos, y los cadaveres de asesinos con mienbros rotos en las
ruedas".



Si no hay autoridad para el arbitraje y el castigo, los individuos tienen que defenderse,
pobres o ricos. Mas de una cuarta parte de los aristocratas ingleses tuvieron una muerte violenta en
los siglos XIV y XV, en parte porque estaban armados y el menor insulto podria provocar una
sangrienta pelea callejera entre pandillas de aristocratas enojados. Hoy en dia, tal comportamiento
s6lo ocurre en el narcotrafico u otro crimen organizado.

El siguiente paso fue permitir que las personas destituyeran al gobierno pacificamente a
través del estado de derecho, las libertades civiles y la democracia. Entre 600 y 1800, uno de cada
ocho regentes europeos fueron asesinados en el cargo. Un tercio de los asesinos tomaron el trono
ellos mismos.

Otro factor es el surgimiento del individualismo moral tomado del protestantismo y la
Ilustracion. La gente ya no tenia que vengar a sus parientes; jueces y reyes lo hacian. La disposicion
a la violencia fue reemplazada por una mente y una lengua agudas.

Un tercer factor fue el aumento de las actitudes humanitarias. A medida que aumenta la
esperanza de vida y las familias tienen menos hijos, aumenta el valor percibido de cada vida
humana. El intercambio de mercado significd que otros individuos se convirtieron en activos
potenciales como compradores, no sdlo amenazas.

Ahora incluso los sadicos y los psicopatas tienen derecho a un juicio justo. Voltaire,
Montesquieu y especialmente Cesare Beccaria explicaron que los criminales también son seres
humanos y que el castigo deberia ser proporcional al crimen. Todos los principales paises europeos
abolieron la tortura judicial en el siglo XVIII y en la primera mitad del siglo XIX.

Inglaterra aboli6 las ejecuciones publicas en 1783 y, después de 1834, ya no se exhibian los
cadaveres. En 1822, habia pena capital por casi 300 delitos, entre ellos falsificacion, hurto, robo de
ovejas, estar en compaifiia de gitanos durante un mes y hacerse pasar por un pensionista para recibir
una pension militar. En 1861 s6lo quedaron cinco delitos capitales: traicion, espionaje, homicidio,
pirateria e incendio en los astilleros reales.

Durante el siglo XIX, muchos paises europeos dejaron de aplicar la pena de muerte, y hoy
toda Europa, excepto Rusia y Bielorrusia, la ha abolido. En Estados Unidos, entre el siglo XVII y el
18, el nimero de ejecuciones anuales se redujo de mas de 3 a menos de 0,5 por 100,000 personas.
Hoy esta mas cerca de 0,1.

El uso de la violencia por gobiernos para fines politicos y guerra no ha disminuido. En el
siglo XX, el mundo experimentd dos de las guerras mas sangrientas de la historia, y Hitler, Mao,
Stalin y otros déspotas asesinaron a unos 120 millones de personas. La Segunda Guerra Mundial fue
la mas sangrienta de la historia, con unos 55 millones de muertes.

Pero a pesar de esto, en proporcion de poblacion el siglo XX puede no haber sido el mas
sangriento. Nos cuesta recordar la Guerra de los Treinta Afios, en la cual alrededor de un tercio de la
poblacion alemana perecio.

Los nimeros son enormes hoy porque la poblacion es mas grande que nunca. En las
invasiones mongoles del siglo 13 podrian haber muerto 40 millones, en una era en la que la
poblaciéon mundial no era ni 500 millones, es decir, muri6 1 de cada 8 personas del mundo. Por
tamano de poblacion eso fue 5 veces peor que la Segunda Guerra Mundial.

El conquistador turco-mongol Timur Lenk, famoso por construir pirdmides con las cabezas
de miles de derrotados, matd proporcionalmente a casi tantos como Hitler, Stalin y Mao
combinados cuando devastd Asia Central y Persia en el siglo XIV. La caida de la dinastia Ming en
el siglo XVII fue proporcionalmente dos veces mas grande que la Segunda Guerra Mundial, y
también lo fue la caida de Roma en los siglos tercero a quinto. Casi nadie sabe de una de las peores
guerras de la historia: la revuelta de siete afios contra la dinastia china Tang, 756763 DC. Las
estimaciones de muerte son de 13 millones, 0 mas o menos el 5% de la poblaciéon mundial en poco



mas de 7 afos.

Sin riqueza, tecnologia y medicina, la guerra mataba mas debido a la enfermedad y el
hambre. Cuando Napoledn se retiré de Mosct en 1812, mas de 400 mil de sus 500 mil soldados
murieron de neumonia, tifus y disenteria. Los gérmenes eran mas letales que las armas.

Si calculamos el riesgo de sufrir dafios o morir a causa de la guerra, entonces el siglo XX fue
el menos violento.

Entre 900 EC y el dia de hoy, cada afio habia dos nuevos conflictos entre paises europeos.
iDos nuevas guerras, cada afo, durante 1.100 arios! El resto del mundo también andaba mal: entre
1400 y 1938 hubo 276 conflictos violentos en América, 283 en Medio Oriente y Africa del Norte,
586 en Africa subsahariana, 313 en Asia Central y del Sur y 657 en el Este y sudeste asiatico.
Cuatro nuevos conflictos cada afio por poco mas de 500 afios.

Algunas guerras fueron por conquista territorial y otras por religiones, pero muchos iban a la
guerra por honor. Con la Ilustracion, escritores y pensadores comenzaron a ridiculizar la idea de que
la guerra trae honor. Los lideres solian decir que la guerra traeria gloria; ahora dicen que quieren la
paz.

La disminucion del fundamentalismo religioso permitié que los paises llegasen a
conclusiones negociadas. Con la expansion del comercio nacional e internacional, muchos paises
comenzaron a centrarse en producir valor e intercambiarlo con los vecinos, en lugar de robarlo o
destruirlo. Es méas barato comprar los recursos que hacer una guerra para tomarlos.

La guerra no parecia terrible para gente acostumbrada al derramamiento de sangre,
violaciones, robos, plagas, torturas, ejecuciones publicas y hambrunas, pero la reduccion de esa
brutalidad cotidiana hizo que, por contraste, la violencia de la guerra parezca peor.

Un ejemplo fascinante de cambio de actitud hacia la guerra y la paz es Suecia. Solia ser una
gran potencia europea, pero cuando comenzo a verse una modesta abundancia, la élite sueca perdid
interés en las aventuras militares. En Dinamarca, los Paises Bajos, Espafia y Portugal, la historia fue
similar. Empezaron a ganar dinero, no a armar guerras.

En los siglos XVIy XVII, las Grandes Potencias estaban en guerra entre el 75 y el 100% del
tiempo. La tendencia descendio, especialmente después de las guerras napolednicas a principios del
siglo XIX. De 1950 a 1975 hubo so6lo una guerra entre grandes potencias: Estados Unidos y China
en Corea. Desde entonces, no ha habido una. Las guerras solian durar de 4 a 10 afos, pero las 4
guerras con grandes poderes en el Gltimo cuarto del siglo XX duraron en promedio 97 dias.

Lamentablemente, la tecnologia y la organizacion militar hicieron que las guerras de la
primera mitad del siglo XX fueran mas letales. La Primera y Segunda Guerras Mundiales
revirtieron una disminucidn de varios cientos de afios en los conflictos. Pero también crearon un
movimiento de paz mas fuerte que nunca. Después de la carniceria, la gente llegd a la conclusion de
que la guerra era inmoral e incivilizada. Fotografos, escritores y artistas mostraron la repulsiva
realidad de la guerra. Ver imagenes de nifios corriendo por sus vidas hace que sea mas dificil hablar
de la gloria o de odiar al enemigo.

Las Naciones Unidas se fundaron en 1945 para detener los conflictos y hacer de la guerra un
crimen, a menos que sea en defensa propia. Las potencias europeas desmantelaron sus imperios. La
tercera guerra mundial nunca llego.

El 15 de mayo de 1984, las 44 potencias principales del mundo habian permanecido en paz
unas con otras durante el periodo mas largo desde los dias del Imperio Romano. Nunca antes tantos
paises bien armados e importantes pasaron tanto tiempo sin usar sus armas unos contra otros.

Algunos piensan que la amenaza de una guerra nuclear ha impedido que las Grandes
Potencias luchen, pero si esa fuera la Ginica razon, el mundo seria mas peligroso después de la



Guerra Fria. Ha ocurrido lo contrario. En 1991 y 1992 hubo 52 conflictos armados cada afio.
Tenemos 40 ahora.

La guerra interestatal promedio mat6 a 86 mil personas en la década de 1950 y 39 mil en la
década de 1970. Hoy en dia, mata un poco mas de 3.000 personas. Las guerras civiles de hoy matan
a menos de un tercio de las cifras que en los sesenta a ochenta.

A menudo leemos que hace 100 afios s6lo el 10% de las muertes en la guerra eran sufridas
por civiles, mientras que hoy es el 90%. Después de una investigacion se determind que esa idea no
tiene ningun fundamento. Parece venir de errores de calculo y conjeturas. Es muy dificil encontrar
datos, pero la investigacion sugiere un constante 30 a 60% de muertes civiles a lo largo de los afios.
Las muertes de civiles solian ser necesarias para asustar al enemigo. Ahora los gobiernos
democraticos intentan evitarlas. En la guerra de Vietnam, al menos 800.000 civiles fueron
asesinados, pero en Afganistan de 2004 a 2010, murieron unos 5.300 civiles (la mayoria asesinados
por los talibanes).

El genocidio pasaba en todas partes en todos los tiempos, y a nadie le importaba. Algunas
guerras fueron genocidas, pero nadie se molesto en registrar lo que les pasé a las poblaciones.
Cuando se las mencionaba, usualmente era en un paquete con los bueyes, ovejas y otros animales.

Durante la guerra, cuando se pregunt6 a los estadounidenses qué se debia hacer con los
japoneses después de la victoria, entre el 10 y el 15% respondié que debian ser exterminados. Pero
el Holocausto cambi6 la perspectiva mundial del genocidio. Los genocidios en Bosnia en 1992-5y
Ruanda en 1994 son excepciones. El siglo XXI ha estado mas libre de genocidio que nunca. El
genocidio ahora es universalmente condenado.

Por otro lado, el terrorismo crecid, especialmente en nombre de la religion. El nimero de
muertos por terrorismo se multiplicé por 5 desde 2000, segiin el Indice Global de Terrorismo. Este
es el resultado de una oleada terrorista en Irak, Siria, Afganistan, Pakistdn y Nigeria, que son en
realidad como zonas de guerra. También hemos visto un aumento en los ataques en Europa
occidental en los ltimos afios, a pesar de que la cifra de muertos sigue siendo solo alrededor de dos
tercios de lo que fue en la década de 1970, los tiempos de ETA, IRA, Baader Meinhof'y las
Brigadas Rojas.

El terrorismo es espectacular pero mata a muy pocos. Muchos menos que el transito. Méas
europeos se ahogan en sus propias bafieras, y 10 veces mas mueren cayendo por las escaleras.

Contrariamente a la creencia popular, el terror no logra sus objetivos. De los 457 grupos
terroristas activos desde 1968, ninguno logré conquistar un estado y el 94% de ellos no logro ni
siquiera uno de sus objetivos. La organizacion terrorista tipica dura sélo ocho afios, en parte porque
los ataques contra civiles les repugnan a la gente. La violencia es internacional, pero también lo es
la decencia.

La unica forma en que los terroristas pueden ganar es si los gobiernos reaccionan de manera
exagerada, desmantelan las libertades civiles y culpan a grupos enteros por los actos de pocos. Al
hacer eso, crea los mismos conflictos que buscan los terroristas y facilita el reclutamiento de
terroristas y la continuacion de la batalla.

La paz nunca es una certeza. En 1909 se penso6 que los estados industrializados ya no se
beneficiarian de la conquista, en parte debido a la estrecha interconexion econdmica entre los
paises. Cinco afios después estalld la Primera Guerra Mundial. Muchos expertos tienen miedo de
que pueda haber una gran guerra si China intenta luchar contra Estados Unidos por la supremacia
naval en el este de Asia o si Rusia quiere recuperar el terreno perdido en Europa. Los conflictos en
el Medio Oriente podrian resultar en una guerra entre las grandes potencias, y la India y Pakistan
son dos estados nucleares que cada tanto se amenazan entre si. La €lite en estados irresponsables
como Corea del Norte podria preferir el infierno antes que dejar el poder. No menos importante, la
proliferacion nuclear significa que el mundo est4 siempre en riesgo. En algin momento, un grupo



terrorista podria conseguir un dispositivo nuclear.

Pero el aumento de la riqueza y la salud y las familias mas pequefias parecen habernos
hecho valorar mas la vida; Somos mas humanitarios y los votantes rara vez quieren la guerra. El
comercio llevo a los paises a interesarse mas en el intercambio mutuamente beneficioso que en los
juegos de suma cero. Entre las democracias liberales ricas hay verdadera paz. Su gente y sus lideres
ni siquiera pueden sofiar en ir a la guerra entre si, incluso tradicionales enemigos como Francia y
Alemania.

6 Medio Ambiente

El viernes 5 de diciembre de 1952, un gran smog se asentd en Londres durante 4 dias
horribles. El frio llevo a los londinenses a quemar mas carbon, y el humo y otros contaminantes
formaron una capa gruesa sobre la ciudad. La gente tuvo que abandonar los autos y llegar tanteando
a sus casas. El smog ennegrecio la ropa interior.

El smog contiene particulas de hollin y didxido de azufre, que es venenoso. Hasta 12 mil
personas podrian haber muerto por el Gran Smog.

Este fue el peor smog, pero Londres sufria otros desde la era victoriana, al igual que muchas
otras grandes ciudades. El smog es parte del Londres de Sherlock Holmes y de muchas otras
novelas.

El desarrollo que salvé a la humanidad de la pobreza dané el aire, los rios, los lagos y los
pulmones. El uso de fertilizantes artificiales redujo el hambre, pero a la vez agoto el oxigeno y cred
zonas muertas en lagos. La quema de combustibles fosiles, que impulso el ascenso industrial de la
humanidad, también calent6 el clima.

En los afios sesenta y setenta, muchos temian un futuro con un planeta superpoblado, sin
recursos naturales, sin bosques, con lluvia acida, donde tendrian que usar mascaras para protegerse
de las emisiones, donde la mayoria de las especies se extinguirian y el cdncer explotaria.

(Pero qué pasod? Algunas ideas eran muy equivocadas y no respaldadas por la ciencia, y
también hubo un esfuerzo mundial para evitar ese futuro.

En 1972, el Club de Roma advirtié que los contaminantes estaban aumentando
exponencialmente. Pero pronto la contaminacion no s6lo dejo de aumentar, sino que comenz6 a
disminuir dramaticamente. Segtn la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos, las
emisiones totales de los seis principales contaminantes del aire se redujeron en mas de 2/3 de 1980
a 2014. Los compuestos organicos volatiles cayeron un 53%, el di6xido de nitrégeno en un 55%, las
particulas directas en un 58%, monoxido de carbono en un 69%, diéxido de azufre en un 81% y
plomo en el 99%. La contaminacion del aire en el Reino Unido cay6 en 2015 al 35% de lo que era
en 1970.

El humo y el dioxido de azufre en el aire de Londres a partir de fines del siglo XVI
aumentaron durante 300 afios, pero luego cayeron casi de la noche a la mafiana. El aire de Londres
es hoy tan limpio como en la Edad Media.

Cuando en la década de 1980 se detectdé un enorme agujero en la capa de ozono sobre la
Antartida, los paises eliminaron gradualmente las sustancias que erosionaron la capa de ozono, y la
capa ahora se estd recuperando lentamente, posiblemente salvando a la humanidad de cientos de
millones de casos de cancer de piel.

El muy sucio rio Tamesis fue declarado bioldgicamente muerto en 1957. Hoy cuenta con



125 especies de peces.

En la década de 1970, hubo unos 24 derrames de petroleo por afio. Desde el afio 2000, ha
habido un promedio de menos de tres. La cantidad de petréleo derramado se redujo en un 99% entre
1970y 2014.

A fines de la década de 1970 y la década de 1980, muchos temian que la lluvia 4cida
convirtiera los bosques de Europa en desiertos quimicos. Pero nunca sucedio, en parte porque los
niveles de contaminacion disminuyeron, en parte porque las alarmas eran exageradas. En la UE, la
acidificacion cayo del 43% al 7% de 1980 a 2010, y las floraciones de algas en rios y lagos también
estan disminuyendo.

La deforestacion se detuvo en los paises ricos. El area forestal de Europa creci6 en mas de
un 0,3% anual desde 1990 hasta 2015. En Estados Unidos esta creciendo a un 0,1% anual. La
pérdida anual de bosques disminuy6 de 0,18 a 0,008% desde principios de los noventa. Los bosques
también estan creciendo en muchos paises en desarrollo. En China, aumentan en mas de dos
millones de hectareas por afio. En la Amazonia brasilefia, durante mucho tiempo casi sindnimo de
deforestacion, la tasa anual disminuy6 un 70% desde 2005, gracias a una mejor proteccion de los
bosques y al aumento de los rendimientos en las tierras agricolas existentes.

Las tecnologias agricolas empleadas desde principios de la década de 1960 han salvado de
convertirse en tierras de cultivo un area equivalente a dos Sudaméricas. Entre 1995 y 2010, las
tierras para agricultura aumentaron s6lo un 0,04% anual. El uso de la tierra para la agricultura puede
disminuir un 0,2% anual hasta 2060. La urbanizacion ayudé: los habitantes de las ciudades utilizan
menos energia y menos agua, producen menos contaminacion que las personas en las areas rurales y
también usan menos tierra.

Esto nos ha salvado de algunos de los escenarios de extincién més horribles. La humanidad
siempre ha amenazado la vida silvestre y otras especies, y también lo hacemos ahora. A medida que
se reducen las selvas tropicales se agotan los ambientes ricos en especies, y la pesca excesiva ha
provocado que muchas poblaciones de peces sufran y algunas colapsen. En 1975 se predijo que
alrededor de la mitad de las 5 a 15 millones de especies en el planeta se habrian extinguido hasta
ahora. Pero la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza enumera no mas de 709
especies extinguidas desde 1500.

Un estudio publicado en Science examiné 100 series temporales de biodiversidad en hébitats
marinos y terrestres de los ultimos 150 afios, esperando encontrar una disminucion en la diversidad
local a través del tiempo. Encontraron que la composicion de las especies cambid, pero no hay
evidencia de una tendencia negativa.

Sabemos que sin la urbanizacion, la proteccion de los bosques y una agricultura mas
eficiente, las cosas serian mucho peores. Y muchas dreas con la mayor diversidad biologica estan
siendo protegidas. Las areas protegidas casi se duplicaron del 8,5% al 14,3% del area terrestre total
del mundo entre 1990 y 2013. Un éarea que es dos veces los Estados Unidos ahora esta protegida.

Cuanto mas rico es un pais, mas limpia el medio ambiente. Lideran paises como Australia,
Alemania, Suecia y Gran Bretafia, mientras Haiti, Sudéan, Liberia y Somalia estan en la otra punta.

(Por qué no hubo el desastre ecoldgico previsto? En primer lugar, si debemos elegir entre un
bosque o un rio o la supervivencia de nuestros hijos no hay opcion. Pero a medida que la riqueza
crecia, que los ninos estaban seguros y los padres podian invertir en su futuro, la alternativa paso a
ser tener mas dinero o tener un bosque o rio sostenible, y muchos eligieron la naturaleza.

Al mismo tiempo, el progreso tecnologico permitié producir y transportar de una manera
mas ecologica. El tratamiento de aguas residuales y residuos solidos, los filtros, depuradores,
adsorbedores y otros procesos inteligentes reducen las emisiones de las fabricas. Los autos son mas
limpios: un auto moderno en movimiento contamina menos que un auto de los afios 70 apagado,



debido a la fuga de vapor de gasolina.

La famosa epidemia de cancer nunca aparecid. Hoy tenemos cancer con mas frecuencia
porque envejecemos, y eso es una buena sefial. En 1900, la esperanza de vida en los paises mas
ricos era de alrededor de 50 afios, pero la expectativa de cancer promedio es de 65. Mds personas
tienen cancer ahora porque la gente antes no vivia lo suficiente para tener cancer.

Y la tasa de incidencia de cancer disminuye. Instituciones como la OMS estiman que la
contaminacion y los quimicos en nuestro medio ambiente no representan mas del 3% de todos los
canceres, y la mayoria de esos casos son personas en industrias con altos niveles de quimicos. La
Academia Nacional de Ciencias dice que los componentes sintéticos de nuestra dieta podrian ser
mas seguros que los componentes naturales. La idea de que lo natural es bueno y lo artificial es
malo no tiene fundamento en la ciencia. Tabaco, cianuro y arsénico, después de todo, son naturales.

El miedo a agotar los recursos se basaba en un modelo en el que usamos una cantidad fija de
materias primas (por ejemplo, carbon) para obtener lo que queremos (por ejemplo, energia). Si la
poblacion crece el carbon se agota. Este fue el modelo popularizado por el Club de Roma.

Esta teoria estd mal, por estas razones: (1) Las cantidades de un recurso no son fijas. Hay
reservas que tenemos que descubrir, reservas que se van a volver econdmicamente viables y esta la
posibilidad de reciclar. (2) Ya sea porque la tecnologia mejora, o porque el precio del recurso
aumenta, vamos usando menos de ese recurso. (3) No nos importa el recurso sino el resultado, y
nuevas tecnologias ofrecen otros recursos para conseguir lo mismo; asi fue como reemplazamos el
cobre por fibra Optica y tecnologia inalambrica. (4) Casi todos los recursos que preocupaban al Club
de Roma aumentaron; algunos 4 veces. En 1972 dijeron que el cobre se agotaria en 36 afios,
especialmente si los chinos lanzaban su telefonia, y estimaron las reservas de cobre en 280 millones
de toneladas. Desde entonces, se han consumido casi 200 millones de toneladas mas que las
reservas, y encima ahora se calcula que las reservas de cobre son de 700 millones de toneladas.
Probablemente nos queden entre 100 y 200 afios de suministro de cobre.

La revista The Economist demostrd que el precio real de las materias primas en general se
redujo a la mitad desde 1871 hasta 2010; una caida de —0,5% por afio durante casi 140 afios.

Muchas ciudades en India, Pakistan y Bangladesh sufren niveles de contaminacion diez
veces mas altos de lo que es seguro. Los niveles de particulas finas en el aire son seis veces mas
altas en China que en paises como Suecia, Gran Bretafia y Estados Unidos. El smog es habitual en
las ciudades chinas que crecen rapido. Pero aunque hay este costo ambiental, la industrializacién y
la creacion de riqueza en los paises pobres fueron necesarias para resolver problemas més graves y
peligrosos, igual que la Revolucion Industrial elimind la muerte temprana y la pobreza.

Ademas, los peores problemas ambientales en los paises pobres no se derivan de la
tecnologia y la riqueza, sino de la falta de tecnologia y riqueza. Por falta de electricidad o gas,
miles de millones cocinan quemando lefa, estiércol y carbdn, y en ambientes cerrados, asi que
aparecen cancer, neumonia y otras enfermedades respiratorias agudas en grandes y chicos. Parece
que la contaminacion del aire en las casas mata tres millones y medio al afio, o una persona cada
diez segundos. En lo que dura este programa 330 personas murieron por esto.

El resto del mundo empieza a controlar la contaminacion del agua y del aire. De los 178
paises en el Indice de Desempeiio Ambiental, 172 mejoraron entre 2004 y 2014. Solo seis paises
empeoraron.

Y los paises pobres estan mejorando en una etapa mucho mas temprana del desarrollo que
los paises ricos. Aprendemos de los errores del Primer Mundo y usamos las tecnologias verdes que
desarroll6. Un ejemplo: Estados Unidos empezo a usar nafta sin plomo en 1975. India y China
empezaron en 1997, a pesar de que tenian s6lo el 13% de la riqueza de los estadounidenses de 1975.

La 'curva de Kuznets' (EKC) dice que muchas formas de degradacion ambiental siguen una



curva en U invertida. A medida que los paises comienzan a enriquecerse, el dafio al medio ambiente
crece, pero después de un cierto punto, el crecimiento de los ingresos trae mejoras. Ciento tres
estudios realizados entre 1992 y 2009 mostraron que eso pasa con la degradacion del paisaje, la
contaminacion del agua y del aire, los desechos agricolas y los desechos urbanos.

Unico problema: las emisiones de didxido de carbono de los combustibles fosiles no
empiezan a bajar hasta que hay mucha riqueza. Esto preocupa porque no sabemos bien cual sera el
resultado de un aumento de la temperatura. Puede ser un desastre global, o lo contrario: por
ejemplo, mas CO2 aumenta la produccion global de biomasa, y no olvidemos que aun ahora mas
gente muere por el clima frio que por el calor. Pero si la temperatura aumenta demasiado podria
haber inundaciones, sequias, erradicacion de especies, enfermedades tropicales, huracanes y
glaciares que se derriten. Las consecuencias y los costos pueden ser muy grandes, especialmente en
los paises pobres, que no tienen recursos ni tecnologia para adaptarse.

Pero limitar de golpe las emisiones de didxido de carbono podria ser contraproducente. No
es necesariamente cierto que la mejor manera de avanzar es limitar las emisiones hasta parar el
cambio climdatico. Lo importante es que las politicas no dafien la capacidad de crear mas riqueza y
mejores tecnologias que lleguen a los mas pobres. Los problemas mayores siguen siendo la pobreza
y cosas como la contaminacion del aire y el agua. No podemos encarecer la vida de los pobres de
hoy para beneficiar a los ricos del mafiana.

Es facil decir que los paises pobres s6lo deberian usar fuentes renovables como energia solar
en lugar de combustibles fosiles, pero hoy en dia es demasiado costoso y no muy confiable. Diez
mil millones de dolares invertidos en quemar gas para alimentar a una poblacién podrian sacar a 90
millones de personas de la pobreza. La misma cantidad en energia renovable solo ayudaria a 20 o
30 millones, dejando a mas de 60 millones en la pobreza.

Seglin datos de la ONU, el 95% de todas las muertes por desastres naturales entre 1970 y
2008 ocurrieron en paises pobres y de ingresos medios. Con mas riqueza también tenemos
construcciones mas seguras, atencion médica, sistemas de alerta efectivos y un mejor trabajo
preventivo. Se ha visto que el mal tiempo produce muerte y destruccion en gran medida cuando se
encuentra con la pobreza.

Se cree que las civilizaciones muy tecnoldgicas manejan mal los colapsos porque dependen
de sistemas complejos que podrian fallar. Pero eso no parece ser verdad. Cuando Yugoslavia sufrid
guerras civiles a principio de la década del 90, la gente encontrd soluciones innovadoras para
mantener la higiene, el agua potable y la energia para calentar y cocinar. Cuando estall6 la guerra
civil en Sierra Leona, su poblacion cayd en una privacion de nivel prehistorico.

De hecho, los datos sugieren que los desastres naturales seran menos destructivos a medida
que el mundo se haga mas rico. Aunque la poblacién crece, el nimero de victimas disminuye. Al
observar unas 8.500 sequias, incendios forestales, tormentas, inundaciones, avalanchas, derrumbes
y temperaturas extremas entre 1900 y 2008, vemos que la mortalidad anual cayé un 84% entre
1900-89 y 1990-2008. El riesgo de morir en un desastre natural disminuyo6 en un sorprendente
94%.

El calentamiento global causaré el mayor dafio en los paises pobres, que necesitan desarrollo
para contrarrestarlo. Pero si el crecimiento econémico global anual se mantiene en el 2% por
cabeza, una persona en cien aflos sera ocho veces mas rica que hoy, y con esa riqueza, conocimiento
cientifico y soluciones tecnoldgicas, muchos problemas serdan mucho mas faciles de manejar.

Se puede reducir el didoxido de carbono sin reducir el crecimiento, el comercio o la energia:
con una produccion mas eficiente y con menos consumo de energia o nuevas fuentes de energia. Por
ejemplo, el nuevo portacontenedores Mc-Kinney Moller, de Mersk, es un mamotreto de mas de
veinte pisos de alto y 400 metros de largo. Los 18 mil contenedores que carga el barco formarian
una linea de 110 km de largo. Es quiza la forma mas ecologica de transporte inventada porque



contiene muchos contenedores, pero también por su motor de ltima generacion, de carrera ultra
larga disefiado para lograr un maximo kilometraje por litro. Gira a un ritmo mas lento de lo
habitual, pero lo compensa con un didmetro de hélice mas grande.

La energia para producir una unidad de riqueza ha disminuido en alrededor del 1% por afio
en los ultimos 150 afios en occidente, y ese ritmo se ha acelerado. Si la tecnologia se hubiera
congelado al nivel de 1900, estariamos emitiendo 3 veces mas CO2 que en la actualidad.

Estados Unidos, Gran Bretafia y la Union Europea redujeron las emisiones de CO2 desde el
ano 2000. Se trabaja en formas de eliminar el CO2 del aire, que es en el fondo lo que hacen los
arboles todos los dias. Podriamos revertir el calentamiento global.

Los reactores nucleares de Tercera Generacion tienen mas eficiencia térmica, tecnologia de
combustible superior y sistemas de seguridad pasiva que usan la gravedad para hacer circular el
agua que enfria la planta y también para hacer entrar aire exterior. Los de Cuarta Generacion -- Bill
Gates invirtid en uno-- son reactores experimentales con mas sistemas de seguridad pasiva, por
ejemplo queman combustibles liquidos que, si se sobrecalientan se expanden y frenan la reaccion
por si solos. Estos reactores sacan cientos de veces mas energia del combustible pero también
pueden quemar desechos nucleares, residuos radiactivos. Calculan que se podria "dar energia al
mundo durante mil afios con las reservas actuales de uranio empobrecido y barras de combustible
gastado". No hace falta recargarlos asi que se pueden instalar o enterrar en cemento en lugares
como fabricas, sellados y listos para funcionar durante décadas sin intervencion humana.

El etanol subsidiado por los gobiernos fue un fracaso, pero hay nuevos biocombustibles
hechos de algas. Pueden producir de 30 a 100 veces mas energia que el etanol. Se pueden cultivar
en cualquier lugar, no necesitan tierras de cultivo valiosas y pueden usar agua de mar en lugar de
agua dulce. Las algas comen CO2, por lo que podriamos alimentarlas con nuestras emisiones.

Y se puede sacar mas energia del sol. El grafeno es un nuevo material de carbono creado en
2004 en la Universidad de Manchester. Solo tiene un atomo de espesor pero es muy fuerte, no se
corroe y conduce bien calor y electricidad. Este material podria reemplazar el indio usado hoy en
las células fotoeléctricas, que es muy caro. Si mejoramos el grafeno en la recoleccion de
electricidad solar, podriamos convertir cualquier cosa en una estacion de energia solar, como la
casa, la ropa, el auto o la ruta, todo cubierto de pelicula fotoeléctrica. Algunos exploran la idea de la
energia solar en el espacio, donde no hay noche ni gases atmosféricos ni nubes que tapen el sol.

Otros trabajan en una Internet de la energia: una red inteligente y descentralizada de lineas
eléctricas, sensores e interruptores donde los productores y los consumidores pueden poner
informacion y energia en la red, y sacarla. Los electrodomésticos se apagarian cuando no son
necesarios o cuando la energia escasee. El lavaplatos podria arrancar a medianoche. La energia que
no se utiliza podria almacenarse en los mismos electrodomésticos, en automoviles o en las casas.

Muchas empresas trabajan en la fotosintesis artificial para convertir el sol, el agua y el CO2
en "combustible solar". O en bacterias modificadas genéticamente para hacer que coman desechos y
excreten petroleo crudo. El genetista Craig Venter estd experimentando con algas capaces de recibir
instrucciones de ADN y producir gasolina, diesel o combustible para aviones.

7 Libertad

La esclavitud es la forma mas brutal de opresion. Los esclavos eran golpeados, separados de
sus familias, se agotaban trabajando y eran forzados a la prostitucion. La esclavitud existia en todas
partes. Incluso los pocos opositores a la esclavitud muchas veces tenian esclavos. Tal vez no hubo



civilizacion que en algin momento no practicara la esclavitud. Antes de que los europeos tomaran
esclavos, del 30 al 60% de los africanos eran esclavos de arabes o de otras tribus africanas.

En el Antiguo y en el Nuevo Testamento la esclavitud es considerada una institucion natural
y establecida.

En Atenas probablemente habia mas esclavos que hombres libres, y en Esparta habia siete
veces mas. En la época romana habia mercados de esclavos por todas partes. Julio César vendia
prisioneros a traficantes de esclavos; una vez vendié los 53,000 sobrevivientes de una tribu
germanica que derroto. La esperanza de vida de los esclavos en Roma podria haber sido de 17 afios.

En 1452, el papa Nicolads V dio a los paises catolicos permiso total para invadir y subyugar a
sarracenos y a cualquier otro enemigo de Cristo y hacerlos esclavos perpetuos.

A partir de 1500, Espana y Portugal esclavizaron a los indigenas americanos. El dominicano
espafiol Bartolomé de las Casas tuvo el coraje de oponerse y sostener que los indigenas tenian
derechos. Pero sugirié como alternativa el importar esclavos africanos. Mas tarde se arrepinti6 de
esto y concluy6 que los africanos tenian los mismos derechos que los indios, pero ese horrible
sistema siguid durante mas de 300 afos. Alrededor del 10 al 20% de los africanos murieron en
barcos sobrecargados en su camino a América, encadenados por hierros en piernas, manos y
cuellos. Quizas un millén y medio de esclavos murieron en los barcos de esclavos.

La mayoria de los pensadores ilustrados ingleses y franceses creian en la igualdad de
derechos, y en 1772 el Presidente del Tribunal Supremo de Inglaterra declar¢ ilegal la esclavitud.
Cualquier esclavo entrado al pais seria puesto en libertad. Diderot y Voltaire lo condenaron en sus
obras.

La esclavitud de los blancos también era posible. Los europeos vivian con miedo a los
piratas de la Barbary Coast del norte de Africa, quienes atacaban las ciudades costeras y se los
llevaban a los mercados otomanos de esclavos en Argelia y Marruecos. Estados Unidos cred una
marina para defender los buques mercantes estadounidenses contra los piratas de la Barbary Coast y
lanzo6 dos breves guerras contra ellos.

Thomas Jefferson se opuso a la esclavitud; la primera version de la Declaracion de
Independencia que escribio la rechazaba. Pero el parrafo fue eliminado; las plantaciones del sur de
los Estados Unidos dependian demasiado de la esclavitud, por lo que la abolicion llevé tiempo y
una guerra.

Pero la mentalidad estaba cambiando. Incluso el conservador y anti republicano Congreso de
Viena de 1815 declar6 que el comercio de esclavos era repugnante para la humanidad y la moral
universal. En 1834, la esclavitud fue abolida en todas las colonias britanicas y en India en 1843. El
Reino Unido formo una de las flotas mas grandes en el mundo que, por mas de 60 afos, capturd
1.600 barcos y liber6 a casi 150 mil esclavos, aunque algunos comerciantes de esclavos arrojaban a
los esclavos por la borda cuando estaban en riesgo de ser detectados.

En los Estados Unidos, los estados del norte se volvieron cada vez mas hostiles a la
esclavitud, mientras que el sur tenia alrededor de cuatro millones de esclavos. Los opositores a la
esclavitud crearon un 'ferrocarril subterraneo': un gran sistema de rutas secretas, puntos de
encuentro y casas de seguridad que permitian a los esclavos escapar a la libertad en los estados del
norte o Canada. En su apogeo, se estima que alrededor de mil esclavos escapaban por afio.

Al fin los estados del sur se separaron del Norte en una Confederacion. Su vicepresidente
dijo que el nuevo gobierno separado del Sur se basaba en la gran verdad de que el negro no es igual
al hombre blanco; su subordinacion en esclavitud a la raza superior es su condicion natural y
normal.

Fue necesaria una guerra civil tremenda para terminar con la esclavitud. En 1865, después
de que la Confederacion fue derrotada, Lincoln firmé la Décimotercera Enmienda a la Constitucion,



que aboli6 la esclavitud en los Estados Unidos.

Rusia liber¢ a sus siervos en 1861, el Imperio Otomano en 1882 y China en 1906. La
esclavitud ha sido mas persistente en el mundo arabe, pero incluso ahi los ultimos estados abolieron
la esclavitud después de la Segunda Guerra Mundial. Oman abolié la esclavitud en 1970 y
Mauritania en 1981, aunque no la criminaliz6 hasta 2007.

La esclavitud, que existia en casi todos los paises en 1800, ahora esta prohibida formalmente
en todas partes. Pero todavia se practica. A veces los gobiernos no la combaten, a veces ocurre en el
sector informal donde los gobiernos no pueden combatirla. El Indice Global de Esclavitud 2014 de
la Fundacion Walk Free estima que mas de 35 millones de personas viven en la esclavitud moderna.
Los peores paises son Mauritania y Uzbekistan, donde alrededor del 4% de la poblacion vive en
algun tipo de esclavitud. Grupos terroristas islamistas como ISIS y Boko Haram secuestran
regularmente a personas para esclavizarlas. Pero ya nadie defiende la esclavitud.

Otro factor de libertad es que el poder del estado y la voluntad de los gobernantes son
limitadas. En Europa, la lucha entre la Iglesia y el estado recorto el alcance de ambos. En la Edad
Media, muchas ciudades, gremios y comunas le arrancaron espacios de libertad a los reyes, como la
Carta Magna de 1215, y mas tarde contra el absolutismo real de los Estuardo en Gran Bretaia, los
Borbones en Francia y los Habsburgo en varios tronos europeos. El pensador de la Ilustracion John
Locke argumento que si los reyes no protegen la vida, la libertad y la propiedad de los individuos, la
gente tenia derecho a eliminarlos.

Cuando miramos el siglo XX, el desarrollo mas importante fue el aumento de la democracia.
Fue un proceso lento y tortuoso durante siglos y, de repente, todo pasé al mismo tiempo.

En el afio 1900, exactamente el cero por ciento de la poblacion mundial vivia en una
democracia real para todo hombre, mujer o nativo. En 1950, la poblacion que vivia en democracia
paso de cero a 31%, y para el 2000 aumento6 a 58%, segun Freedom House, guardian de las
libertades civiles. Hoy, incluso los dictadores tienen que prestar atencion a la democracia y celebrar
elecciones organizadas.

En 1975, la Unién Soviética se habia expandido a Vietnam, Camboya y Laos, y Grecia,
Filipinas y América Latina estaban gobernadas por fuerzas autoritarias. Los analistas pensaron que
la democracia tendia cada vez mas a una monarquia tipo siglo XIX. El canciller aleméan Willy
Brandt predijo que a Europa occidental le quedaban 20 o 30 afos més de democracia.

Pero entonces el mundo exploto. Disidentes y grupos de la sociedad civil como Solidaridad
en Polonia, liderados por Lech Walesa, o Charta 77 en Checoslovaquia, del escritor Vaclav Havel y
otros, habian socavado el sistema comunista. Mikhail Gorbachov en 1985 alento la reforma. Las
huelgas a nivel nacional en Polonia en 1988 con apoyo de la Iglesia Catolica, obligaron al gobierno
a legalizar Solidaridad y aceptar elecciones en parte libres en junio de 1989. El partido comunista
fue aplastado y al afio siguiente, el viejo disidente Walesa fue elegido presidente.

En mayo de 1989, Hungria desmantel6 su Cortina de Hierro y dejo que la gente escapara a
Occidente. En octubre, el Parlamento hungaro aprobo celebrar elecciones democraticas. Dado que
ahora miles de alemanes escapaban al oeste a través de Hungria, Alemania Oriental cerrd sus
fronteras por completo. La poblacion encarcelada protestd en niimeros cada vez mayores. Todos los
lunes en Leipzig, miles se manifestaron contra la dictadura. El lider comunista, Erich Honecker,
ordeno a los militares disparar a los manifestantes, pero los militares se negaron, y las protestas
atrajeron a cientos de miles. Honecker fue depuesto y en noviembre el régimen dijo que permitiria a
los alemanes orientales viajar directamente a Alemania occidental a través del Muro de Berlin.
Cientos de miles de personas se reunieron junto al muro inmediatamente y abrumaron a los guardias
fronterizos que miraron como, el 9 de noviembre de 1989, los alemanes orientales derribaron el
muro que simbolizaba su opresion. Un afio después, las dos alemanias se unieron.

El gobierno checoslovaco también se rindié en noviembre y Vaclav Havel se convirtié en



presidente.
El gobierno bulgaro empezo6 una serie de reformas y llamo a elecciones en junio de 1990.

El comunismo fue abolido pacificamente. La excepcion fue Rumania, donde el dictador
Nicolae Ceaucescu orden¢ a las fuerzas de seguridad disparar contra los manifestantes, pero a la
mafiana siguiente los militares cambiaron de bando. Ceausescu fue ejecutado dias después.

Cada éxito inspiro a las personas en otros lugares, e inici6é una reaccidon en cadena acelerada.
La Revolucion de 1989 se ha resumido popularmente como: 'Polonia: 10 afios; Hungria: 10 meses;
Alemania del Este: 10 semanas; Checoslovaquia: 10 dias; Rumania: 10 horas'.

En diciembre de 1991, la Union Soviética se disolvid y catorce paises declararon su
independencia.

Lo mismo pasé con las dictaduras anticomunistas. En 1989, Brasil tuvo la primera eleccion
para presidente desde el golpe militar de 1964. Después de una eleccion presidencial fraudulenta en
México en 1988, cuando las computadoras se "descompusieron" porque el candidato de la
oposicion estaba a punto de ganar, hubo reformas politicas y electorales que ordenaron el pais.

Después de perder un plebiscito en 1988, el dictador chileno Augusto Pinochet tuvo que
renunciar en 1990. Ese mismo afio, Sudafrica empezo6 a desmantelar el sistema de apartheid. Paises
como Taiwén y Corea del Sur empezaron transiciones que convirtieron las dictaduras en
democracias estables.

La democracia no triunf6 en todas partes. En China, cientos de manifestantes a favor de la
democracia en la Plaza Tiananmen fueron asesinados. Rusia termin6 en un Putin cada vez mas
autoritario. Aun asi, se han hecho grandes progresos desde entonces. En 1990, después de la
Revolucion de 1989, habia 76 democracias electorales en el mundo, el 46% de los paises. En 2015
hubo 125 democracias electorales, el 63% de todos los paises.

Mirando a Espafia, Portugal, América Latina y Filipinas en la década de 1970, parecia que la
democracia y el catolicismo no eran compatibles. Muchos decian que los 'valores asidticos' no eran
para la democracia, pero ahora tenemos Taiwan, Corea del Sur e Indonesia. Ningtn pais africano
hizo una sucesion democratica en los afios 60 y 70. Pero en los 90 hubieron 12 elecciones pacificas.
(Como abolir el apartheid pacificamente? En 1994, Nelson Mandela fue elegido presidente de
Sudafrica. Desde 1990, mas de 30 gobiernos y presidentes africanos fueron removidos de sus
cargos. Conclusion: La democracia no es imposible en ninguna parte.

Un factor importante para la democratizacion es el aumento de la riqueza. El desarrollo
consolida la democracia gracias a la educacion, la alfabetizacion, menor pobreza y expansion de la
clase media. Hay una fuerte correlacion entre riqueza y democracia. El ingreso per capita es, de
lejos, el mejor predictor del régimen politico. Con un PIB per cépita por debajo de 1.500 ddlares al
afo, la democracia inicial esta en riesgo. Un estudio encontrd que una democracia nunca desaparece
en un pais con un ingreso per capita superior al de Argentina en 1975: alrededor de 8.000 dolares.

También se comprobo que los movimientos de masas pacificos contra las dictaduras tienen
mas posibilidades de lograr un cambio democratico exitoso que las revoluciones violentas. Pero
para asegurar la continuidad la vieja guardia tiene que ser desarraigada.

También debemos recordar que los gobiernos de mayoria también pueden oprimir a la gente.
Si una poblacion tiene opiniones profundamente anti-liberales, darles poder podria resultar en mas
opresion, en lugar de menos. El 88% de los egipcios esta a favor de la pena de muerte para los que
abandonan la religion musulmana, y el 60% de los afganos cree que los familiares tienen derecho a
matar a una mujer que tiene relaciones sexuales prematrimoniales o adulterio. ;De qué sirve la
democracia en un pais donde la opinién de la mayoria es brutalmente opresiva?

El aumento de la participacion politica a veces llevo a crear democracias no liberales, a
gobiernos autoritarios, como Prusia y Francia. Pero también a sociedades abiertas, dinamicas como



Gran Bretafia y Escandinavia. Parece depender de la fortaleza de las instituciones, el estado de
derecho, los derechos de las minorias y el control popular, los bloques con los que se puede
construir una sociedad abierta.

Karl Popper dijo que la idea de democracia liberal no es que la mayoria tenga derecho a
gobernar a la minoria, sino que el poder del gobierno siempre es peligroso y, por lo tanto, siempre
debe ser controlado.

En 1973 habia 69 paises que no eran "libres", 38 "parcialmente libres" y no mas de 43 paises
verdaderamente "libres". En 2015, el nimero de paises "no libres" se redujo a 51, el nimero de
paises parcialmente libres aumento6 a 55 y el nimero de paises libres se duplico a 89. La proporcion
de paises considerados libres ha aumentado del 29 al 46% desde 1973, mientras que la proporcion
de paises 'no libres' ha disminuido de 46 a 26.

Otro aspecto importante de la libertad es la libertad de prensa. La proporcion de paises de
prensa libre s6lo aumento de 23 a 32% de 1984 a 2014, pero muchos paises "no libres" se volvieron
"parcialmente libres". La proporcion 'no libre' disminuyo6 de 57 a 32%.

La libertad econdomica del mundo (estado de derecho, tribunales imparciales, gobierno
limitado, y derecho de las personas a poseer propiedades, iniciar negocios y comerciar libremente)
es otro indicador. El promedio global aument6 de 53 a 69% entre 1980 y 2013. La situacion
promedio global de 1980 seria hoy igual a la 150* economia mas libre del mundo, sobre 157.

Lugares como Corea del Norte 0 Myanmar son mucho mads raros ahora.

China sigue siendo una dictadura, pero no hay comparacion con la China de Mao, donde el
gobierno decidia qué podria hacer la gente con sus vidas, con quién casarse o qué ropa ponerse. Los
chinos de hoy pueden mudarse si quieren, comprar una casa, elegir una educacion, elegir un trabajo,
iniciar un negocio, pertenecer a una iglesia (siempre que sean budistas, taoistas, musulmanes,
catdlicos o protestantes), vestir como quieran, se casan con quien les guste, son abiertamente
homosexuales sin terminar en la carcel, viajan libremente al extranjero e incluso critican aspectos
de la politica del Partido (aunque no su derecho a gobernar sin oposicién). Como se ve, 'no libre' no
es lo que solia ser.

Un periddico de Londres, hace 200 afios, explico que 742 millones de personas vivian bajo
un gobierno arbitrario y s6lo 33 millones y medio vivian en paises razonablemente libres. Esto
significaba que habia 23 veces mas esclavos que hombres libres. En 1991, la proporcion habia caido
a aproximadamente tres a uno; mas progreso en los ultimos dos siglos que en los dos milenios
anteriores. Pero hoy el 40% del mundo vive en paises libres y el 24% vive en paises parcialmente
libres. Esto es mas progreso en dos décadas que en dos milenios.

8 Minorias étnicas

El racismo ha sido una parte natural de la mentalidad de la mayoria de las personas desde la
antigiiedad y la hostilidad hacia (e incluso la esclavitud de) otros grupos étnicos era un hecho
habitual. Los pogromos antisemitas han barrido los paises europeos durante siglos. En el siglo XIV,
se culpo a los judios por la plaga y fueron sacrificados. Cuando Espafia emergio como un pais
cristiano unificado en 1492, los gobernantes expulsaron a todos los judios que se negaron a
convertirse. Diez aflos mas tarde, los musulmanes espafioles se vieron obligados a elegir entre la
conversion y el exilio. Cien afios después, los descendientes de los que se convirtieron fueron
expulsados.



En el siglo X VI, cientos de miles de protestantes fueron masacrados en Francia durante las
guerras religiosas. La Europa del siglo XVII tuvo la Guerra de los Treinta Afios, entre
denominaciones religiosas. Hubo cientos de disturbios mortales contra los catdlicos en Inglaterra en
los siglos XVII y XVIII.

Los Estados Unidos han tenido disturbios mortales contra catolicos, judios, protestantes,
alemanes, italianos y también irlandeses. A fines del siglo XIX, ocurrian més de ciento cincuenta
linchamientos de afroamericanos por afio. Terminaron, excepto en casos aislados, en las décadas de
1940 y 1950.

Pero el racismo se mantuvo. El presidente Theodore Roosevelt afirmé que en nueve de cada
diez casos, "los unicos buenos indios son indios muertos". El presidente Woodrow Wilson elogi6 al
Ku Klux Klan, limpi6 al gobierno federal de empleados negros y volvio a segregar las instalaciones,
como cafeterias y bafios. El joven Winston Churchill vio las guerras coloniales como guerras de "la
poblacién aria" contra "pueblos barbaros", dijo "Odio a los indios" y estaba "muy a favor de usar
gas envenenado contra tribus incivilizadas".

El primer candidato a la corte suprema del presidente Franklin Delano Roosevelt y el
vicepresidente que eligio en 1944 fueron, ambos, miembros antiguos del Ku Klux Klan. Roosevelt
encerrd a mas de 100 mil japoneses estadounidenses en campos de concentracion, s6lo porque eran
de etnia japonesa.

La evolucion nos ha dado la tendencia a sospechar de, y ser hostiles con, otras familias y
tribus, pero se ha sugerido que la civilizacion y la educacion nos hacen expandir el circulo de
nuestros amigos. Hoy en dia también estamos incluyendo animales.

Cambiar de posicion y ponerse en el lugar de otro es una abstraccion mental complicada. La
humanidad est4 mejorando, en promedio, en la resolucion abstracta de problemas. El efecto Flynn
muestra la velocidad del cambio en tres generaciones. Cuando la generacion de James Flynn tomo
una prueba de inteligencia después de la Segunda Guerra Mundial, el resultado promedio fue de 100
puntos. La generacion siguiente, en 1972 obtuvo un resultado de 108. La siguiente, en 2002 tuvo un
resultado promedio de 118,5. Esto sucede en todas las culturas que se han modernizado, mejorado
la educacion y desarrollado los medios de comunicacion.

Flynn intent6 que su padre renunciara a los prejuicios raciales. Le pregunto: ';Qué pasaria si
despertaras una mafiana y descubrieras que tu piel se habia vuelto negra? ;Eso te haria menos ser un
ser humano? El padre respondio: "Esa es la cosa mas estupida que has dicho. ;Quién ha oido hablar
de que la piel de un hombre se vuelva negra durante la noche?” La forma de pensar del padre no
tenia cabida para mundos hipotéticos en los que repensemos los compromisos morales.

Factores adicionales para una mayor tolerancia son los mercados abiertos y la creciente
riqueza. Adam Smith demostré que la economia no tiene que ser un juego de suma cero. En las
transacciones voluntarias, las dos partes creen que se beneficiaran. Marx y Engels sefialaron que los
mercados libres y el libre comercio, 'para gran disgusto de los reaccionarios', destruyeron los lazos
feudales y los sentimientos nacionalistas.

Las investigaciones historicas muestran que los periodos de progreso econémico
generalmente condujeron a la tolerancia, la apertura y la igualdad de derechos, en parte porque la
mayoria no cree que otros grupos deban ser frenados para que ellos puedan avanzar. Los periodos
de bajo crecimiento y recursos limitados han traido intolerancia, discriminacion y racismo. La gente
se siente en peligro y necesita estar segura del futuro. Las religiones a veces ayudan. La gente
criada bajo mas seguridad relativa puede tolerar mas incertidumbre.

El movimiento de derechos civiles afroamericano creci6 en la década de 1960, después de
mas de dos décadas de rapido crecimiento econémico. La esperanza de vida promedio habia
aumentado en 30 afios desde 1900, y la tasa de alfabetizacion habia aumentado de 55 a poco menos
del 90%. En s6lo 20 afios, la tasa de pobreza afroamericana habia disminuido de 75 a 40%. Los



atletas y musicos negros eran ahora figuras destacadas de la cultura popular.

Este progreso hizo que la segregacion fuera mas anacronica e insoportable. El presidente
Truman desagrego las fuerzas armadas y puso fin a la discriminacion en el empleo federal. En 1954,
la Corte Suprema desagrego6 las escuelas publicas, y cuando el gobernador de Arkansas llamo a la
Guardia Nacional para impedir que una escuela secundaria aceptara a nueve estudiantes negros, el
presidente Eisenhower envi6 tropas federales a la escuela para proteger a los estudiantes.

El 1 de diciembre de 1955, Rosa Parks, de 42 afios, se neg6 a ir a la parte trasera de un
autobus en Montgomery, Alabama, que era el espacio que la ley reservaba para los afroamericanos.
Dijo que estaba cansada después de un largo dia. La policia la llevo a la carcel.

Un grupo de lideres de la comunidad negra protestaron, organizando un boicot a los
autobuses. Eligieron al ministro bautista de 26 afios, Martin Luther King Jr., como su portavoz.
King desafi6 las leyes estatales y fue a la carcel 14 veces, fue apufialado, y su casa y otros paraderos
suyos fueron atacados con escopeta y bombardeados.

King siguid con su desobediencia civil pacifica, inspirada en Thoreau y Gandhi, y el
argumento de que Estados Unidos se fundo en el ideal de Jefferson de que todos los hombres son
creados iguales. Al final, fue asesinado.

Las protestas calmadas y dignas del movimiento, y la nueva television, expusieron la
brutalidad del Sur. En 1956, un tribunal federal anul6 la segregacion en los autobuses, en 1964 el
presidente Lyndon Johnson firmo6 la Ley de Derechos Civiles que prohibe la segregacion, y en 1965
la Ley de Derechos de Voto.

Las actitudes cambiantes fueron tanto una causa como un efecto de este cambio. A fines de
la década de 1950, s6lo el 5% de los estadounidenses blancos aprobaron el matrimonio interracial.
En 2008, casi el 80% lo aprobo. En la década de 1940, entre el 60 y el 70% de los estadounidenses
blancos pensaban que los estudiantes blancos y negros debian ir a escuelas separadas y, a principios
de la década de 1960, casi la mitad de los estadounidenses blancos dijeron que se mudarian si una
familia negra se mudara al lado. Hoy, casi nadie estd de acuerdo.

Uno de los cambios ideologicos mas grandes de las ultimas décadas ha sido la aceptacion de
las parejas interraciales. En 1987, solo el 48% de los estadounidenses pensaron que "esta bien que
los negros y los blancos salgan juntos", y el 46% no estuvo de acuerdo. En 2012, la aprobacion
publica esta en el 86%. En este caso, hay una gran brecha generacional. Solo el 68% de los mayores
de 60 anos lo aprueban, pero el 95% de los jovenes de 18 a 29 afios lo aprueban.

Desafortunadamente, la democracia no siempre crea tolerancia, porque los grupos
mayoritarios pueden usar su poder politico para discriminar a las minorias. Y en algunos paises
pobres, la discriminacion puede aumentar después de la democratizacion, si los prejuicios son
generalizados. Por otro lado, la riqueza, la educacion y un debate abierto marcan la diferencia. En
1950, el 44% de los estados del mundo tenian politicas de discriminacion politica contra al menos
un grupo étnico. En 2003, éste habia disminuido al 25%. En 1950, el 32% tenia politicas de
discriminacion economica. Para el afio 2003, este habia disminuido a 14%. Si bien esta tendencia
comenzo en las democracias occidentales a fines de la década de 1960, en la década de 1990 habia
llegado a todo el mundo".

Incluso después de ataques terroristas islamistas como el 11 de septiembre, nunca vimos el
tipo de disturbios anti-musulmanes que en otras épocas habian sido tolerados e incluso apoyados
por la sociedad y sus autoridades. El crimen de odio ahora se combate en todos los paises
desarrollados.



9 Derechos de los homosexuales

A principios de la década de 1960, los actos homosexuales eran ilegales en todos los estados
americanos. El Servicio Postal puso marcadores en el correo de sospechosos de homosexuales para
recopilar pruebas en su contra. Los bares de homosexuales fueron allanados regularmente y los
capturados por la policia no s6lo fueron encarcelados, sino que sus nombres y direcciones también
se podian imprimir en los periodicos.

Las autoridades les mostrarian pornografia gay y les darian descargas eléctricas para
condicionarlos. En algunos casos fueron remitidos a instituciones médicas, donde podian
esterilizarse y, a veces, ser castrados y lobotomizados.

Durante la Guerra Fria, los homosexuales a menudo eran vistos como riesgos de seguridad,
ya sea porque su comportamiento los hacia mas susceptibles al radicalismo politico en general o
porque los hacia vulnerables al chantaje, lo que podria hacer que ayudaran al enemigo. El rabioso
senador anticomunista Joseph McCarthy se encontraba entre los que establecian una conexion entre
los comunistas y los llamados "asquerosos", aunque la homosexualidad era, por supuesto, ilegal en
la Unidn Soviética. Bajo el presidente Eisenhower, cientos de homosexuales fueron despedidos del
empleo federal. Purgas similares tuvieron lugar en el gobierno britanico. Los policias encubiertos se
hacian pasar por hombres homosexuales en lugares publicos y arrestaban a los que mordian el
anzuelo. A fines de 1954, habia 1,069 hombres en prision en Inglaterra y Gales por actos
homosexuales. Alguien dijo que los cielos de Chelsea estaban llenos de humo negro con personas
que quemaban sus cartas de amor.

Las acciones de la American Civil Liberties Union (ACLU) nos dan una idea de lo expuesta
que estaba esta minoria. Muchos homosexuales se acercaron a la ACLU para obtener asistencia
legal después de sufrir discriminacion, pero respondio que no habia "ningiin derecho constitucional
para practicar actos homosexuales" y acordaron que los homosexuales debian ser excluidos de los
empleos del gobierno y las fuerzas armadas, ya que, a diferencia de la raza y la religion, la
homosexualidad tiene una 'relevancia funcional' para el desempefio laboral. El icono feminista Betty
Friedan evalu6 que las lesbianas dafiarian el movimiento de mujeres y hablé mal de ellas hasta
1969.

Después de la Segunda Guerra Mundial, muchos de los homosexuales que sobrevivieron a
los campos de concentracion de los nazis fueron arrestados nuevamente para cumplir sus penas de
prision, bajo la prohibicion alemana de 1871. El gobierno de Alemania Occidental generalmente
pagd reparaciones a aquellos que habian estado en los Campos Nazis, pero excluyo a los
homosexuales. En 1952, el cientifico y héroe de guerra britanico Alan Turing, quien rompi6 el
codigo Enigma nazi, fue arrestado por "indecencia grave" y tuvo que aceptar la castracion quimica
como una alternativa a la prision. Se suicido dos afios después. Le dieron un perdon real péstumo en
2013.

Siempre ha habido ciertas culturas que toleran los actos homosexuales, como las famosas
relaciones entre hombres y jovenes o esclavos en la Antigua Grecia y Roma, aunque estas culturas
patriarcales tenian un tabu contra el sexo entre hombres adultos. Muchas otras culturas condenaron
todos los actos homosexuales, y la tradicion cristiana ha sido muy intolerante, y usa pasajes de la
Biblia donde los homosexuales varones son castigados con la muerte. En la Divina Comedia de
Dante (siglo XIV) los "sodomitas" estan en el anillo inferior del séptimo circulo del infierno, debajo
de los asesinos, donde tienen que correr para siempre sobre arena ardiente. Los heterosexuales que
pecaron estan en el segundo circulo, lo que demuestra que sélo les falté moderacion en sus pasiones
naturales, mientras que los homosexuales se rebelaron contra el orden de Dios al ceder a pasiones
antinaturales.



La Inquisicion espafiola apedred, castré y quemo a los homosexuales y en Francia, los
infractores de primera vez perdian sus testiculos, los reincidentes su pene y la tercera vez eran
quemados.

En la Italia del Renacimiento, los actos homosexuales parecen haber sido bastante comunes,
pero se cred una organizacion especial, los "Funcionarios Nocturnos", dedicados a encontrar y
procesar a los homosexuales. El principal jurista inglés del siglo XVIII, William Blackstone, sefial6
que la antigua ley inglesa exigia que los homosexuales fueran quemados o enterrados vivos, como
hicieron los antiguos godos. Blackstone defendio estos castigos invocando a Sodoma y Gomorra.
Pero bajo la Ley inglesa de 1533, los actos homosexuales se castigaban con la horca.

Los primeros signos de un cambio en las actitudes hacia la homosexualidad también
aparecieron durante la Era de la Ilustracion. Jeremy Bentham, quien defendi6 los derechos de las
mujeres, también escribio un ensayo en el que abogaba por la despenalizacion de la
homosexualidad en 1785. Rechazd la idea de que era una amenaza para la sociedad y concluyd que
se trataba de un delito sin victimas, por lo que no deberia considerarse un delito. El tema era tan
sensible que no se publicd en ese momento, pero mostrd como los valores de la Ilustracion y las
actitudes liberales clasicas eran argumentos a favor de la tolerancia.

En 1791, la Francia revolucionaria aboli6 todas las leyes contra la sodomia y la
homosexualidad y se legalizé en el codigo penal de Napoleon, aunque la policia aun podia acosar a
las personas bajo las leyes contra la indecencia publica. En el siglo XIX, algunos otros paises
comenzaron a despenalizar los actos homosexuales, incluidos los Paises Bajos y el Imperio
Otomano. Inglaterra ejecutd a homosexuales por tltima vez en 1835, y la pena de muerte fue
abolida en 1861.

La urbanizacién y la industrializacion hicieron posible que las personas escaparan de las
parroquias y las tradiciones familiares y vivieran en relaciones menos convencionales.

Esto hizo a los homosexuales més visibles, lo que aument6 la hostilidad publica hacia ellos
en muchos lugares. En 1900, la mayoria de los paises todavia habian prohibido las relaciones del
mismo sexo, al menos para los hombres (ya que muchos no creian que las mujeres pudieran ser
homosexuales), y los imperios europeos reprimieron brutalmente la tolerancia local en sus colonias.

Pero durante los afios de auge después de la Segunda Guerra Mundial e inspirados por otros
movimientos de derechos civiles, los homosexuales comenzaron a organizarse. Durante los
siguientes cuatro afos, su Sociedad Mattachine piqueted la Casa Blanca y otros edificios
gubernamentales, exigiendo los mismos derechos civiles que todos los ciudadanos tenian
garantizados. Eran un grupo chico, pero ayudaron a concienciar a la comunidad y hacer visibles sus
demandas. A fines de la década de 1960, la ACLU revirtio su postura de que la discriminacién del
gobierno era aceptable, y comenzo a liderar la lucha contra el atrapamiento de los homosexuales,
luchando contra la discriminacién en los tribunales.

Una noche calurosa en el verano de 1969, el movimiento gay salio a la luz, después de que
los homosexuales que bebian en el Stonewall Inn en Nueva York se sintieran tan frustrados por el
constante hostigamiento de la policia que respondieron a una redada policial de rutina con un motin.
La atencion generalizada de los medios de comunicacion galvanizo a la comunidad, y se fundaron
grupos de derechos de los homosexuales en las principales ciudades de Estados Unidos y Europa
occidental. En 1970, se celebraron marchas del Orgullo Gay en Nueva York, Chicago, San
Francisco y Los Angeles, en conmemoracion del aniversario. Hoy en dia, el orgullo se celebra en
ciudades de todo el mundo.

En la década de 1970, varios estados estadounidenses abolieron sus leyes de sodomia. En
1973, un juez federal dictaminoé que la orientacion sexual no podia ser la inica razén para despedir
a un empleado federal. Ese mismo afio 1973, la American Psychiatric Association elimind la
homosexualidad de su lista de trastornos mentales. En 1967, los actos homosexuales que tuvieron



lugar en privado en Inglaterra y Gales se despenalizaron, aunque la edad de consentimiento fue
mayor que para los heterosexuales (21 frente a 16). La joven Margaret Thatcher fue una de las
pocas diputadas tory que votaron a favor.

Las mismas reformas se aplicaron en Escocia desde 1981. Sin embargo, la restriccion de
privacidad significaba que las personas aun podian ser procesadas si tenian relaciones sexuales en
una habitacion de hotel o si un tercero estaba presente. Estas restricciones s6lo fueron anuladas por
el Tribunal Europeo de Derechos Humanos en el 2000.

La liberacién gay comenzo una espiral beneficiosa. A medida que mas personas se
confesaban gays y lesbianas, los otros vieron que no eran una especie rara sino sus familiares,
vecinos y colegas. Eso cred una cultura mas tolerante, que hizo posible que saliera mas gente, lo
que hizo que la cultura fuera aun mas tolerante, y asi sucesivamente.

Los nuevos modelos de personajes gay en series de television y en la musica hicieron
impacto. En 1985, sélo el 24% de los estadounidenses dijo que conocia a alguien que era gay. Esto
aumento6 a casi el 60% en la década de 2000 y al 75% en 2013. Era inusual conocer a algin
homosexual, mientras que hoy es raro no conocer uno. Es un cambio muy rapido en las actitudes.

Hasta 2003, cuando la Corte Suprema las derogd, las leyes que prohibian la "sodomia" se
mantuvieron en catorce estados estadounidenses. El afio siguiente, Massachusetts acept6 el
matrimonio gay, pero esto provoco una reaccion nacional, y el Partido Republicano de George W.
Bush llevo a los conservadores sociales a las urnas en 2004 y 2006 con iniciativas y referendos
estatales contra los homosexuales en las urnas. En ese momento, el 60% de los estadounidenses se
oponia al matrimonio entre personas del mismo sexo.

De hecho, en su campatfia presidencial de 2008, Barack Obama dijo que el matrimonio es
entre un hombre y una mujer y se opuso al matrimonio homosexual. Pero la opinién cambi6
dramaticamente.

En 2014, el 60% de los estadounidenses se oponia, y hoy el 60% lo aprueba. Obama cambi6
de opinion en 2012, y Bush se ofreci6 a oficiar al menos una boda gay. En 2015, la Corte Suprema
decidi6 que las parejas del mismo sexo tienen el derecho constitucional de casarse.

Hace unas décadas, el sexo gay era ilegal en casi todas partes. En la Union Soviética, los
homosexuales eran condenados a cinco afios de prision. En China, enviados a campos de trabajo.
Hoy sigue ilegal en muchos paises africanos, paises de Oriente Medio y el sur de Asia, pero en otros
lugares es dificil encontrar prohibiciones. Es legal en al menos 113 paises, incluida China y, a pesar
de las prohibiciones de "propaganda homosexual", en Rusia. Las grandes mayorias en América
Latina creen que la sociedad deberia aceptar la homosexualidad. En paises como Chile y Argentina,
mas personas son tolerantes que en los Estados Unidos. Ningun pais acept6 el matrimonio entre
personas del mismo sexo hasta que Holanda lo hizo en 2001. Hoy en dia se acepta en 21 paises,
incluida la Irlanda catolica. Muchos otros paises aceptan uniones que dan a las parejas del mismo
sexo protecciones legales similares al matrimonio.

Sin embargo, es ilegal en muchos paises y un delito capital en cinco: Iran, Mauritania,
Arabia Saudita, Sudan y Yemen. Rusia y varios paises africanos denuncian la homosexualidad como
una forma de distanciarse de Occidente y de las actitudes liberales en general. Pero la tendencia
histérica es fuerte, y las fuerzas que empujan a la tolerancia (riqueza, educacion, urbanizacion,
visibilidad) operan globalmente.

Aunque subsiste intolerancia en todo el mundo, contra mujeres, homosexuales y minorias
étnicas y religiosas, en algunos paises todavia con fuerte aprobacion oficial, estan del lado
equivocado de la historia. Ahora, por primera vez, los gobiernos protegen la igualdad y el derecho a
amar a todos, y los fanaticos ya no pueden contar con la ayuda, o incluso la aceptacion silenciosa,
de comunidades mayoritarias. Es un progreso asombroso. La proxima generacion crecera rodeada
de mas tolerancia y mayor aceptacion que nunca, para gran disgusto de los reaccionarios.



10 Alfabetismo

La alfabetizacion es una de las habilidades mas importantes, porque es la capacidad de ganar
mas capacidad, de usar mas el conocimiento, de aprender habilidades e ideas que nos hacen mas
productivos y capaces de usar mejor la tecnologia. Es un bien relacional: cuantas mas personas
puedan leer y escribir, mas nos beneficiamos de poder leer y escribir. Leer y escribir también es
importante para ser un ciudadano activo e informado y para participar en el mundo del
conocimiento y el entretenimiento. Notablemente, también influye mucho en la salud de la gente.

Pero esto es nuevo. Hace doscientos afos, en 1820, segun la OCDE, solamente el 12% de
la poblacion mundial podia leer y escribir.

Pero en la década de 1870, la educacion elemental se hizo obligatoria, primero en Inglaterra.
.Y ya a fines del siglo XIX en Europa occidental, EE. UU. y Canada, el 90% de los chicos asistian a
la escuela. La alfabetizacion lleg6 més tarde en los paises que se industrializaron mas tarde, pero
pas6 mas rapido. A principios del siglo XX, paises en desarrollo como Chile, Cuba y Argentina
mostraban una tasa de alfabetizacion de un 50%.

En 1900, menos del 10% en el sur de Asia, Oriente Medio y Africa subsahariana tenian
educacion basica. En los 90, alrededor de la mitad la tenia. Hoy ronda el 70%. Incluso en Africa
subsahariana, es del 65%. En América Latina, la proporcion aument6 de 23% en 1900 a 94% en
2010. En Asia oriental, de 30 a 90%.

La tasa global mundial de alfabetizacion subi6 de un 21% en 1900 a casi el 40% en 1950, y
en 2015 fue del 86%. Esto significa que hoy solamente el 14% de la poblacion adulta mundial
no puede leer y escribir, mientras que en 1820 solamente el 12% podia. Hay una rapida
convergencia entre paises ricos y pobres. En 1900 los pobres tenian 1/8 del nivel de alfabetizacion
de los paises ricos. Ahora es la mitad.

El tinico momento de disminucion global de la alfabetizacion desde 1820 fue la Segunda
Guerra Mundial.

En 1970, la mitad de los adultos en los paises en desarrollo eran analfabetos. Hoy, menos de
un 1/5. En 1977, algunos dalits indios, la casta mas baja de los intocables, ni siquiera sabian que
estaban en la India, ni sabian qué era la tecnologia, ni podian leer ni escribir, y vivian en pobreza
extrema. Ahora, casi todos sus nietos tienen una educacion, siguen las noticias en Internet y tienen
teléfonos moviles, maquinaria y estan aprendiendo profesiones. India todavia tiene la mayor
poblacion analfabeta del mundo, pero desde la independencia en 1947, la tasa de alfabetizacion ha
aumentado del 12 al 74%. La alfabetizacion entre los indios de 15 a 24 afios es ahora mas del 90%.

Las Naciones Unidas consideran un 97% de asistencia como matricula universal. En el norte
de Africa es del 99%. El Africa subsahariana aument6 del 5% antes de la Segunda Guerra Mundial,
a 52 en 1990, y al 80% ahora

La cantidad de chicos que no van a la escuela en todo el mundo cay6 de 100 a 57 millones
entre 1990 y 2015, a pesar de una poblacion mucho mayor. Més de la mitad de los 57 millones son
de Africa subsahariana, porque el ingreso es uno de los méas importantes correlatos de inscripcion.
En los paises en desarrollo, un 22% de los chicos en edad escolar del quinto mas pobre no van a la
escuela, pero solo faltan el 5,5% en el quintil més rico. Y el riesgo de que los més pobres no
completen la escuela primaria es cinco veces mayor que para los mas ricos.

Las chicas fueron universalmente las mas discriminadas. Los hombres creian que si las
mujeres leian se volverian demasiado independientes. En el siglo XVI, habia minilibros para que se



pudieran esconder de los maridos. La proporcién mundial de alfabetizacion femenina y masculina
aumento de 59 a 91% entre 1970 y 2010. En el grupo de 15 a 24, la alfabetizacion femenina es casi
el 96% de la masculina.

Un poco mas mujeres que hombres entran a la educacion terciaria. Es doblemente
importante porque la mortalidad infantil baja a medida que mejora la educacion de las mujeres: la
educacion lleva a un empleo, a mayores ingresos y a un mejor acceso a los alimentos, a la higiene y
al agua potable. Pero también las madres mejor educadas asumen mas responsabilidad por la salud
de sus hijos que las que creen que la enfermedad y la muerte estdn controladas por Dios o el
destino.

11 Derechos de las mujeres

Durante la mayor parte de la historia registrada, las mujeres eran més o menos propiedad de
sus padres, hasta que se casaban y se volvian propiedad de sus maridos. Las mujeres no tenian el
derecho de votar, tener propiedades, controlar sus propios cuerpos, recibir educacion o trabajar
fuera del hogar. Incluso podian ser compradas y vendidas.

En casi todas las sociedades, los hombres intentaron controlar la sexualidad de las mujeres
en edad reproductiva con el velo, vigilancia, segregacion, amarrado de los pies y encarcelamiento.
Las mujeres fueron obligadas a usar cinturones de castidad y a pasar por una mutilacién genital.
Fueron comprometidos como novias sin pedirles opinion. En la Edad Media, la Iglesia cristiana
santifico compromisos matrimoniales de chicas de hasta siete afios. En China y Taiwan, hasta
después de la Segunda Guerra Mundial, los padres podian comprar chicas para darle una novia a su
hijo y la criaban para el papel.

El adulterio se concentro en las mujeres, porque se lo veia como una violacion del derecho
de propiedad. La infidelidad en una esposa siempre fue motivo de divorcio, pero rara vez en un
marido. Y un hombre que mataba después de haber descubierto el adulterio de una esposa merecia
una pena reducida de acuerdo con el derecho consuetudinario anglo-americano, nativo americano,
europeo, oriental, africano y melanesio. Hasta la segunda mitad del siglo XX, la ley angloamericana
permitia al marido encerrar a su mujer y violarla a voluntad.

La Ilustracion empez6 a cambiar las actitudes hacia las mujeres y a defender sus derechos.
Los pensadores dijeron que las diferencias de pensamiento y comportamiento entre los sexos no
eran innatas, sino resultado de la discriminacion contra las mujeres. Herbert Spencer dijo que si la
inferioridad mental promedio es la razon para privar a las mujeres de las libertades, entonces las
mujeres con mas capacidad que los hombres promedio deberian tener més derechos que ellos.

En la década de 1780, el filosofo utilitario inglés Jeremy Bentham defendio la libertad
individual de las mujeres, incluido el derecho al voto, basandose en la idea de que ellas eran los
mejores jueces de sus intereses. Equipar6 los matrimonios arreglados con la esclavitud y defendi6 el
derecho al divorcio. El mayor discipulo de Bentham, John Stuart Mill, sigui6 empujando por los
derechos de las mujeres.

La escritora inglesa Mary Wollstonecraft, mas conocida como Mary Shelley, famosa autora
de la novela Frankenstein, escribio uno de los primeros tratados feministas: Una reivindicacion de
los derechos de la mujer, en 1792. En €l exigio que las mujeres reciban una educacion para
desarrollar sus facultades, criar a sus hijos y ser compafieras con sus esposos, en lugar de objetos de
diversion. La discriminacion frena a la civilizacion, dijo, no s6lo a la mujer.



A mediados del siglo XVIII, Occidente tuvo una explosion de lectura. Las novelas
facilitaron que el lector, incluso alguien del otro género, empatizara con las mujeres.

Cuando dos mujeres estadounidenses famosas fueron a participar como delegadas en la
Convencion Mundial contra la Esclavitud en Londres en 1840, no fueron bien recibidas por los
lideres masculinos. Algunos dijeron que la participacion de las mujeres en la politica no era
cristiana y que iba en contra de las costumbres britanicas. Esos hombres, pese a ser pioneros de los
derechos humanos, hicieron sentar a las mujeres en una seccion separada con cortinas donde podian
escuchar, pero no podian hablar.

Esa experiencia negativa lanzo la primera convencion de los derechos de la mujer en la
historia, en el estado de Nueva York, en 1848. La convencién exigia no ser sometidas a sus maridos,
el derecho de votar, tener propiedades, una educacion o cualquier trabajo.

En 1849, la legislatura de Tennessee dijo que las mujeres casadas no deberian tener
propiedades porque no tienen almas independientes. Un diario de Nueva York decia: 'Este es el
incidente mas impactante y antinatural en la historia de la mujer. Si nuestras damas insisten en votar
y legislar ;qué pasard con nuestras cenas, nuestras chimeneas encendidas y los agujeros en nuestras
medias?

En 1900, las mujeres solo tenian derecho a votar en Nueva Zelanda. Entonces, una pionera
britanica empez6 una campafa de accion directa en 1903. Esas mujeres fueron arrestadas muchas
veces y también alimentadas a la fuerza para prevenir su huelga de hambre. Pero cuando en la
Primera Guerra Mundial, las sufragistas y otras mujeres tomaron los trabajos de los hombres
enviados al frente, se hizo evidente que las mujeres eran perfectamente capaces de vivir como
iguales. En 1918, las mujeres consiguieron el voto.

El voto femenino fue aprobado en Estados Unidos en 1920 por UN voto, s6lo porque un
congresista recibid una carta de su madre pidiendo que cambie de opinidn y vote a favor. Francia
declard el voto universal en el 44, Italia en el 46 y Suiza en el 71.

En 2015, las mujeres estaban excluidas del proceso politico en Arabia Saudita y el Vaticano.
Ese afio, se les permitid votar y presentarse como candidatas en elecciones municipales en Arabia
Saudita. Este fue un primer paso, a pesar de que las leyes misoginas del pais impidieron a las
mujeres hablarle a los votantes masculinos, excepto desde atras de una pantalla, y prohibié mostrar
sus fotos. Y, por supuesto, a las mujeres no se les permitia ir manejando a reuniones o centros de
votacion.

Pero las mujeres fueron propiedad hasta los afios setenta. Antes, si nuestra hija o nuestra
hermana venian a nuestra casa escapando de un marido violento, podriamos haber ido a la carcel
por albergarla. Debiamos devolverla a su marido golpeador. Después de esas fechas, los maridos
que encerraban a sus mujeres empezaron a ser considerados secuestradores. Un marido ya no podia
alegar provocacion justificada si mataba a una esposa adultera o a su amante. Las leyes de divorcio
se hicieron mas parejas.

El invento de la pildora anticonceptiva en los 60 empez6 a cambiar las actitudes hacia el
sexo prematrimonial. El aborto legal fue aprobado en Gran Bretana en 1967 y en EEUU en 1973.

La violacion conyugal empez0 a ser criminalizada en un estado norteamericano en el 76, en
Escocia en el 89, en Inglaterra y Gales en el 91, en Francia y Finlandia en el 94 y Alemania en el
97. Pero sigue siendo un tema grave: esta prohibida s6lo en el 19% de Asia, el 18% de América
Latina, el 12,5% de Africa y ni en un sélo estado arabe.

Durante el siglo XX, la liberacion de la mujer también se extendié a América Latina, Rusia
y China. A fines de siglo, pocos paises todavia tenian discriminacion en sus leyes.

El Indice Global de Brechas de Género de 2015, que abarca 142 paises, producido por el
Foro Econdémico Mundial, muestra que casi el 96% de la brecha en los resultados de salud entre



hombres y mujeres se ha cerrado, y el 95% de la brecha en el tema educativo. Pero so6lo el 59% de
la brecha de resultados econdémicos y el 23% de la brecha de resultados politicos se han cerrado.

La influencia que la riqueza y el desarrollo tienen sobre la igualdad puede verse en el Indice
de Desigualdad de Género del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, que mide la
desigualdad entre hombres y mujeres en materia de salud, alfabetizacion, politica y mercado
laboral. Occidente tiene los mejores indices, mientras que los paises del Africa subsahariana tienen
los peores.

La violencia doméstica ha sido prohibida en el 94% de América Latina, el 51% de Asia, el
35% de Africa subsahariana y el 25% de los estados arabes.

La mutilacién genital femenina se ha practicado durante siglos en Africa, Asia y Oriente
Medio. Ahora es reconocida como una violacion de los derechos humanos por las Naciones Unidas
y se concentra en 29 paises en Africa, en su mayoria islamicos. Pero dos tercios de las mujeres y
casi dos tercios de los hombres en estos paises creen que deberia detenerse y el riesgo de que se
mutile a una chica hoy es un tercio de lo que era hace tres décadas. Pierde popularidad mas rapido
en las 4reas urbanas y en las mas acomodadas. Pero la préactica sigue afectando a alrededor del 90%
de la poblacién femenina en Djibouti, Egipto y Somalia.

Los paises arabes siguen siendo marcadamente miséginos. En Egipto, Irak, Jordania y
Marruecos, entre el 80 y el 90% estan de acuerdo en que "una esposa siempre debe obedecer a su
marido"; 65 a 80% creen que los hijos varones deben tener mayor derecho a la herencia de sus
padres que las hijas.

Cuando los psicologos preguntan a los hombres si las mujeres deben obedecerlos, si su
responsabilidad principal era ser buenas esposas y madres, y si las mujeres tenian los mismos
derechos que los hombres, resultd que los hombres de hoy son mas feministas que las mujeres en
los afios setenta. En 1987, sélo la mitad de los estadounidenses pensaron que siempre estaba mal

que un hombre golpeara a su esposa con un cinturén o un palo. Diez afios después, cree que esta
mal el 86%.

La austriaco-ucraniana Beate Sirota se mudo con sus padres a Japon en 1929 cuando ella
tenia seis afios. Diez afios después fue a la universidad en California. Regres6 a Japon ocupado
después de la paz como traductora para el Ejército de los Estados Unidos. Una de las primeras
tareas del Ejército de los EE. UU. fue redactar una constitucion completamente nueva en siete dias
y Sirota fue reclutada para ayudar. Ella habia visto como las mujeres en Japon eran compradas y
vendidas, y tenian que caminar detrds de sus esposos. Entendi6 que dar el voto no era suficiente; en
general necesitaban igualdad de derechos. Y hacia falta un lenguaje exacto, para que estos derechos
no fueran saboteados. Sirota mir¢ otras constituciones y produjo dos articulos sin precedentes sobre
la igualdad total entre los sexos. Gracias a esta chica de 22 anos, Estados Unidos sancion6 en la
constitucion japonesa una igualdad que alin ni existe en la norteamericana.

El trabajo de Sirota quedo en secreto por aios, pero finalmente el gobierno japonés le di6 la
Orden del Sagrado Tesoro por sus logros. Se convirtié en una heroina para todas las mujeres
japonesas, por la revolucion que habia lanzado. Las clausulas que ella escribié son como para ser
consideradas en otras legislaciones:

(1) Todas las personas son iguales ante la ley y no habra discriminacion en las
relaciones politicas, economicas o sociales por motivos de raza, credo, sexo, condicion
social u origen familiar.

(2) El matrimonio se basara unicamente en el consentimiento mutuo de ambos sexos y
se mantendrd mediante la cooperacion mutua, con igualdad de derechos del esposo y la
esposa como base. Con respecto a la eleccion del conyuge, los derechos de propiedad,
la herencia, la eleccion del domicilio, el divorcio y otros asuntos relacionados con el
matrimonio y la familia, las leyes se promulgaran desde el punto de vista de la



dignidad individual y la igualdad esencial de los sexos.

12 Situacion de los nifios

A lo largo de la historia, los padres se vieron obligados a hacer que sus hijos trabajen desde
muy pequenos, como lo hacian ellos cuando eran chicos y sus padres antes que ellos, no porque
fueran malos o no se preocuparan por sus hijos, sino porque eran muy pobres y necesitaban el
trabajo de sus hijos para alimentar a toda la familia. El trabajo infantil no era un tema de
preocupacion, sino un modo de vida natural. El Mercantilismo creia ideal emplear chicos casi desde
la edad en que podian caminar. Colbert, ministro de Finanzas de Francia a fines del siglo XVII fij6
multas para los padres que no pusieran a trabajar a sus hijos de seis afos.

En los tapices y pinturas medievales, los chicos aparecen como parte de la economia
familiar. Los chicos hilaban para que los padres tejieran en el telar; sembraban semillas y limpiaban
las malas hierbas, juntaban lefia, criaban ganado, ayudaban a arar y en toda tarea doméstica. El
trabajo era muchas veces agotador y atrofiaba el desarrollo intelectual de los chicos. Los chicos eran
golpeados cuando no hacian las cosas como exigian los padres.

Frecuentemente se los contrataba para trabajar en hogares de otras familias como sirvientes
domésticos. Muchas veces vivian con extrafios. Muchos trabajaban muy fuerte en talleres y en
industrias dentro de su hogar, y algunos académicos sugieren que eso fue mas intenso y explotador
que el trabajo infantil posterior, durante la industrializacién. En los casos peores, los chicos
limpiaban chimeneas o trabajaban en las minas. Antes de mediados del siglo XIX era comun que los
chicos de la clase trabajadora empezaran a trabajar a partir de los siete afios. Como en otros
ambitos, la supervivencia de la familia exigia que todos contribuyeran.

Lejos de ser considerado un problema, el trabajo infantil era visto como una educaciéon y
como una forma de prevenir el ocio. En 1726, Daniel Defoe, el autor de Robinson Crusoe, estaba
feliz porque chicos de solamente cuatro afos habian encontrado empleo ttil en la industria del
algodon de Lancashire. El filosofo de la Ilustracion del siglo XVII John Locke fue un pionero en la
defensa de los derechos de los chicos, pero no obstante recomendd que los chicos de los pobres
trabajaran a los tres afios de edad. En 1840, el alcalde de Liverpool se quejo de la "falta de empleo"
para los chicos, ya que eso llevaba al ocio y al hurto.

Lo extraordinario es qué normales eran esas ideas en ese momento. La infancia no se veia
como un periodo de inocencia, sino como una etapa en la que los jévenes contribuian al hogar y
adquirian habilidades que necesitaban mas adelante en la vida.

Hay quienes creen que el trabajo infantil empez6 en la Revolucion Industrial, pero la
Revolucion Industrial fue solamente la primera vez en que las personas reaccionaron por el trabajo
infantil, escribieron sobre €l y exigieron que terminase. La critica generalizada del trabajo infantil
empez6 en Inglaterra. Esto puede haber ocurrido no porque el trabajo infantil fuera mas
generalizado y brutal en Inglaterra que en otros lugares, sino porque el trabajo infantil comenzaba a
reducirse, una tendencia que trajo consigo una reevaluacion cultural del papel de los chicos y una
oposicion a que trabajen.

En 1851, el 28% de los chicos de 10 a 14 afios de edad en Inglaterra y Gales estaban
registrados como trabajadores. Este porcentaje no incluia a las chicas que trabajaban sin sueldo en
la propia casa, pero igual es mucho menor al de paises no industrializados, incluso 100 afios
después. En 1950, la tasa de trabajo infantil en China se estimé en 48%, en India 35% y en Africa

38%. Incluso en un pais relativamente rico como Italia, la tasa de trabajo infantil era del 29% en
1950.



Parece que las restricciones legales al trabajo infantil pueden haber sido més un resultado
del declive que una causa. El cambio, en el siglo XIX, vino con el aumento de los salarios, la
educacion universal y el avance tecnologico. El aumento de los salarios significé que los padres ya
no dependian del trabajo de sus hijos como antes. Al mismo tiempo, en la industria se mecanizaron
los trabajos de rutina, los mas simples, que eran los que los chicos podian hacer, y a la vez aumento
la demanda de adultos calificados. Los dos cambios aumentaron la matriculacion escolar. Los

padres empezaron a beneficiarse econdmicamente al sacar a los chicos del trabajo e invertir en sus
habilidades futuras.

La tasa de trabajo infantil se redujo durante el siglo XIX en todos los paises industrializados.
Lo mismo pasa ahora en los paises de ingresos bajos y medianos.

Fue asi incluso en el ex comunista Vietnam desde principios de la década del 90, cuando el
pais se abri6 al comercio mundial. Entre el 93 y 2006, el trabajo juvenil en Vietnam cay6 del 45% al
10%. El trabajo entre los chicos de 6 a 9 afios cayo un 93%.

Las actitudes de los padres fueron reveladas en un experimento que se hizo en Ecuador. Las
familias que ganaron una loteria recibieron una transferencia de efectivo equivalente al 7% de sus
gastos mensuales. El efectivo era menos de una quinta parte de lo que se le pagaba en promedio a
un chico que trabajaba, por lo que las familias ganadoras de la loteria perdian bastante dinero si los
chicos dejaban de trabajar. Pero atn asi, un 40% de los ganadores sacaron a sus hijos del trabajo y
los mandaron a la escuela. Esto indica que rara vez habra que obligar a los padres a mandar a sus
hijos a la escuela, porque si pueden sobrevivir sin el trabajo de los chicos, los van a sacar de la
fuerza laboral por su propia voluntad.

Otra observacion es que el tamafio del comercio exterior de un pais es inversamente
proporcional al trabajo infantil, porque el comercio crea nuevos puestos de trabajo e ingresos mas
altos. A medida que la economia de la India se abri6 en los 90, hubo una rapida caida del trabajo
infantil, del 25% al 14% entre el 87 y el 99.

En 1950 se estim6 que en el mundo mas de un cuarto de todos los chicos de 10 a 14 afios
estaban trabajando. En Africa y Asia, casi cuatro de cada diez eran chicos trabajadores. Ahora este
nimero global es ciertamente menos de uno en diez.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) informa de "avances significativos". En
2012, habia 168 millones de trabajadores infantiles, frente a 245 millones en 2000. En solamente 12
afos, hubo una caida del 40% de chicas en trabajo infantil y una reduccion del 25% para los
varones. La proporcion de chicos en trabajos peligrosos o insalubres cay6 dos tercios entre 2000 y
2012.

Este es también el resultado de familias mas chicas y la expectativa de que los chicos viviran
una vida mas larga y saludable. El flujo de recursos de los hijos a los padres ha sido reemplazado
por el flujo de recursos de los padres a los hijos. Una madre de clase trabajadora en Londres
recuerda como, en su infancia en la década del 50, su padre siempre recibia mas comida, pero
ahora, "si queda una chuleta de cerdo, es para el chico”.

Consideremos la existencia de una chica de diez afios de edad que vivio hace 200 afios. Ella
no podria tener una expectativa de vida de mas de 30 afios. Habria tenido de 5 a 7 hermanos, y uno
o dos de ellos habrian muerto. La probabilidad de que su madre sobreviviera al parto era menor que
la posibilidad de que la generacion actual conozca a sus abuelos. Su familia no habria tenido agua
corriente ni inodoro. Lo mas probable es que ni siquiera tuvieran una letrina; habrian usado una
zanja o irian detrds de un arbol. Sus alrededores habrian estado llenos de basura y heces que
contaminaban las fuentes de agua y devastaban sus vidas. En cualquier momento ella podria morir
de tuberculosis, cdlera, viruela, sarampion... o de inanicion.

Esa chica habria sido atrofiada, flaca y petiza, porque vivia en un mundo de desnutricion
cronica y hambruna recurrente, donde no habia la energia para crecer y funcionar bien. Eso también



habria afectado el desarrollo de su cerebro. No habria recibido ninguna educacién, y nunca
aprenderia a leer o escribir. Sin duda, la habrian puesto a trabajar de muy chica, a lo mejor como
empleada doméstica en alguna casa. En cualquier caso, seria considerada propiedad de su padre
hasta que ¢l la casara, momento en el que la propiedad pasaria a su marido. Si €l la golpeaba o la
violaba, no habia ley que la defendiera. Ella no podia organizarse politicamente para cambiar las
cosas, porque ni podia votar ni presentarse a elecciones, sin importar donde viviera. Si ella queria
escapar no habia autos, buses ni aviones.

El riesgo de una muerte violenta era casi tres veces mayor que en la actualidad.
Probablemente veria en las calles cadaveres desplegados en grilletes. La tortura y la esclavitud
seguian siendo comunes. Los tiempos de paz eran solamente pausas entre guerras. El mundo
acababa de pasar por las guerras napoleonicas, con toda Europa y muchas otras regiones como un
campo de batalla. Cualquier seguridad que su familia hubiese acumulado podria ser destruida en
unos pocos dias.

Desde entonces, hemos resuelto casi por completo el problema del hambre y el saneamiento,
que mejord la salud y duplico la esperanza de vida. Las familias mas chicas significan mas
alfabetizados y menos pobreza extrema. La creciente clase media, anticipando vidas mas largas para
sus hijos, empez6 a abandonar la violencia como una forma de resolver conflictos privados y
politicos, y empez6 a ver conveniente el invertir en el futuro. El medio ambiente era una prioridad
baja frente a la lucha por la supervivencia, pero a medida que nuestras vidas mejoraron,
comenzamos a abordarlo. Tenemos democracia y derechos humanos para la mayoria de las
personas.

La humanidad sube la escalera del desarrollo. Cada avance importante facilita el siguiente.
La alfabetizacion aumento la riqueza, y esa riqueza aumento la alfabetizacion. Una mejor
alimentacion y atencion médica permitieron trabajar mas, para que podamos tener una mejor
nutricién y una mejor salud.

La chica de diez afios de hoy tiene mas probabilidades de llegar a la jubilacion que su
antecesora tenia de cumplir cinco afios. Incluso si vive en uno de los paises mas pobres del
mundo, tiene mejor nutricion que una chica en los paises mas ricos hace 200 afios. El riesgo de
una extrema pobreza cay6 del 90% a menos del 10%. Ella va a la escuela como casi todos en su
generacion, y el analfabetismo sera erradicado durante su vida. Sus padres probablemente la apoyen
para que no tenga que dejar la escuela e ir a trabajar. Tiene menor riesgo de pasar por una guerra
que cualquier otra generacion en la historia de la humanidad. Su riesgo de morir por un desastre
natural es un 95% menor de lo que hubiera sido hace cien afios, y ella ni siquiera se enterara de que
hubiese habido una gran hambruna en ninguna parte.

Hay resultados preliminares que indican un aumento mundial de los niveles de felicidad.
Los analisis sugieren que la libertad de elegir tiene un gran impacto en la felicidad. Desde el 81, el
desarrollo econdémico, la democratizaciéon y una mayor tolerancia social fomentan la percepcion de
una mayor libertad de eleccidn, lo que a su vez lleva a niveles mas altos de felicidad: Desde el 81, la
felicidad aumento en 45 de 52 paises.

Es dificil para nosotros imaginar qué limitada era la vision del mundo hace dos siglos. Les
faltaban medios. No sabian leer y escribir, y no tenian acceso a la educacion, el telégrafo, la radio o
la Internet. La principal fuente de noticias para una chica hace 200 afios habria sido lo que le
contaron en la iglesia, o lo que su papa escucho en el pub, tal vez de un visitante extranjero. Se
habria esperado que ella llevara el mismo tipo de vida que vivia su madre, en el mismo lugar, sin
otro futuro posible.

Ahora hay cientos de millones de chicas y chicos que son la generaciéon mejor educada de la
historia, que viviran vidas mas largas que nunca, con mayor libertad. Estan dando los primeros
pasos en un mundo nuevo. Nuestro futuro estd en sus manos.



13 Nuestra perspectiva incorrecta

Veamos este juicio demoledor, a ver cuantos coinciden:

La politica es muy corrupta.
Los chicos ya no son respetuosos con sus padres.

Esta es una inscripcion en una piedra en Caldea, afio 3800 AC.

La gente en general no tiene una vision optimista del mundo: el 54% en Gran Bretafia,
Australia, Canadé y los Estados Unidos estiman que el riesgo de que los humanos seamos
eliminados en los proximos 100 afios es de 50% o mas.

La Fundacion Gapminder hizo varias encuestas de 'ignorancia'. En Gran Bretafia, solamente
el 10% contesto que la pobreza mundial cay6 en los ultimos 30 afios. Mdas de la mitad penso que
habia aumentado. En Estados Unidos, el 5% respondio bien, que la pobreza mundial se habia
reducido casi a la mitad en los ultimos 20 afios. El 66% pens6 que casi se habia duplicado.

El problema es que no es podemos hablar s6lo de ignorancia si nuestras respuestas son
peores que el puro azar; por alguna razén estamos recibiendo informacion engafiosa o
desactualizada. O la estamos fabricando en nuestras mentes. Basamos las estimaciones en lo facil
que es recordar ejemplos de memoria. Fuimos cableados asi por la evolucion, porque el miedo y la
preocupacion son herramientas para la supervivencia.

Cuanto mas ve las noticias por television, mas la gente exagera la magnitud del crimen. Un
estudio en Baltimore, donde el crimen se habia reducido mucho, mostr6 que el 73% de los que
veian los noticieros todos los dias tenian cuidado de no quedarse demasiado tarde en la ciudad, en
comparacion con el 54% de los que lo veian solamente dos veces por semana. Casi todos pensaban
que el crimen era frecuente, pero curiosamente siempre entendian que pasaba en un ambito distinto
del lugar donde vivian. El 84% temia que los criminales dafiaran a sus familias, pero un 92% dijo
sentirse seguro en su propio barrio. Asi que el ambiente que conocian de primera mano les parecia
seguro, pero los lugares que aparecian en las noticias les sonaban muy peligrosos.

Los noticieros no entrevistan a criminalistas, porque todos les dicen que el crimen viene
bajando, y eso no interesa. La gente infeliz, que vive en lugares infelices, es material para buenas
historias.

El trabajo de los periodistas es describir las desviaciones: esperamos que los aviones
despeguen y aterricen de manera segura, por lo que solamente informan los desastres. Pero cuarenta
millones de aviones despegan cada afio, y casi todos aterrizan de manera segura. Desde la década
del 70, el nimero de pasajeros aumenté mas de diez veces, y sin embargo, el nimero de accidentes
y muertes bajo a la mitad.

Las cosas que pasan en un instante son mayormente malas. Por ejemplo, un terremoto o un
asesinato horrible. Nunca se anuncian las buenas noticias, porque pasan de a poco.

En septiembre de 2014, los titulares alertaban que "los CDC de EEUU advierten que el
¢ébola podria infectar a 1.400.000 en 2015". Pero no decian que esa era la peor estimacion, y que era
considerada "muy poco probable". Otro medio dijo "La OMS espera 10 mil casos por semana".
Los resultados reales totalizaron alrededor de 30.000.

Consejo: Si puede, lea solamente diarios locales. Como cubren un area chica, es mas dificil



para ellos encontrar historias horribles, por lo que dan una descripcion mas natural de la vida diaria.

Tres sesgos psicoldgicos nos hacen pensar que el mundo es peor: (1) lo malo es mas fuerte
que lo bueno: es mas probable que recordemos haber perdido dinero, ser abandonados por amigos o
recibir criticas que recordar ganar dinero, ganar amigos o recibir elogios. (2) La psicologia de la
moralizacion. Los criticos lucen como mas comprometidos moralmente. (3) Nostalgia de una edad
de oro cuando la vida era més simple y mejor. Todas las culturas han creido que no estaban a la
altura de sus padres y antecesores. Pensadores como Rousseau y los filésofos roménticos creian que
el mundo era mucho peor que lo que habia existido antes.

La supersticion puede obstruir la acumulacion de conocimiento, y la burocracia puede
impedir que apliquemos ese conocimiento en nuevas tecnologias y negocios. En cambio, el
crecimiento de la ciencia y el conocimiento, la expansion de la cooperacion y el comercio y la
libertad ayudaron al progreso humano. Ejemplos:

Cuando el califa de Bagdad le regalé a Carlomagno un reloj en el afio 797, Carlomagno no
sabia qué era. En ese momento, los arabes estaban muy por delante de Europa en ciencia 'y
tecnologia. Pero el islam se encerrd después de las invasiones mongoles en el siglo XIII, y borrd
muchas de las ideas de la ciencia y de la modernizacion. El Imperio Otomano obstruy6 la
tecnologia, la imprenta se retrasd durante 300 afios y el observatorio de Estambul, construido en
1577, fue destruido tres afios después por espiar a Dios.

La dinastia Song gobern6 una China econdmica y cultural floreciente: Los chinos usaban los
tipos moviles, la pélvora y la brujula, pero la dinastia Ming, del siglo XIV, fue hostil a la tecnologia
y a los extranjeros, y China perdio la ventaja.

Es bueno que las ideas, la tecnologia y el capital se muevan entre naciones, para obligarlas a
competir y aprender unas de otras, y asi empujarse mutuamente a la modernizacion. Se parece a
nuestra globalizacion. Més paises, en mas lugares, tienen acceso al conocimiento de la humanidad y
estan abiertos a las mejores innovaciones. En un mundo asi, el progreso ya no depende del capricho
de un solo emperador. Si el progreso se bloquea en un lugar, muchos otros seguiran el viaje de la
humanidad.

Pronto tres mil millones de personas en todo el mundo tendran un teléfono inteligente. Eso
es mas poder de computacion en el bolsillo que las stiper computadoras de la década del 60, y
ademas con comunicacion instantanea y acceso a todo el conocimiento del mundo. Una busqueda
en Google implica més poder de calculo que los once afios del Programa Apollo, que puso un
hombre en la luna. Los chinos compraron mas de 400 millones de teléfonos inteligentes s6lo en
2015. Era un pueblo que vivia en una profunda miseria, con prohibicion de aprender algo del resto
del mundo, hace solo 30 afios. Ahora, tiene acceso instantaneo al conocimiento de todo el mundo.

El conocimiento siempre fue un recurso escaso; no teniamos los medios para difundir el
poco conocimiento que teniamos. En la era de Newton, una pequeiia ¢€lite de cientificos brillantes
estaba de alguna manera conectada y compartia el conocimiento. En 1880, a Herbert Spencer le
llevo diez aiios obtener una traduccion al inglés de los libros de Kant. Ahora podemos encontrar
casi cualquier cosa en segundos.

Pensemos en lo que la humanidad pudo hacer cuando muy pocos tenian acceso a una
fraccion del conocimiento y podian colaborar solamente con gente cercana, € imaginemos lo que va
a pasar ahora, que somos miles de millones conectados.

Todavia tenemos enormes problemas econdmicos, sociales y ambientales, violencia,
discriminacién, prejuicios, terrorismo, migracion forzada y la imprevisibilidad de la naturaleza.
Pero ahora tenemos mas cerebros que nunca, inventando posibles soluciones.

Tenemos un pool de energia e inteligencia mas grande que nunca, para mejorar nuestras
vidas.



En fisica, la velocidad de escape es la velocidad que necesita un objeto para liberarse de la
fuerza gravitacional de un cuerpo. La humanidad ha alcanzado la velocidad de escape.

14 Bibliografia

Observatorio Racionalista (https://www.ivoox.com/podcast-observatorio-racionalista-pagina-
oficial _sq f1260986_1.html) sobre “El Progreso Humano”, empezando por la segunda parte del

programa del 9 de febrero de 2019 (titulado “La neutralidad positiva”).

Sitios web

Ourworldindata.org de Max Roser;

Gapminder.org de Hans Rosling (contra las percepciones erroneas);
OECD Historical Statistics;

Banco Mundial;

ONU vy sus agencias.

Libros

Amartya Sen, Desarrollo y Libertad (Development as Freedom) 1999.

Charles Kenny, Getting Better, Why Global Development Is Succeeding, 2012.

Henry George, Progress and Poverty, 2006.

Henry Grady Weaver, The Mainspring of Human Progress, 1953-1965.

Indur M. Goklany, The Improving State of the World, 2007.

Joel Mokyr, The Lever of Riches. Technological Creativity and Economic Progress, 1992.
Johan Norberg, Progress: Ten Reasons to Look Forward to the Future, 2016.

Matt Ridley, 7he Rational Optimist: How Prosperity Evolves, 2010.

Otto L. Bettman, 7he Good Old Days: They Were Terrible, 1974.

Peter H. Diamandis & Steven Koler, Abundance: The Future is Better Than You Think, 2012.
Robert William Fogel, The Escape From Hunger and Premature Death, 2004.

Ronald Bailey, 7he End of Doom: Environmental Renewal in the Twenty-first Century, 2015.
Ruth DeFries, The Great Ratchet: How Humanity Thrives in the Face of Natural Crisis, 2014.
Steven Pinker, The Better Angels of Our Nature, 2011.


https://www.ivoox.com/podcast-observatorio-racionalista-pagina-oficial_sq_f1260986_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-observatorio-racionalista-pagina-oficial_sq_f1260986_1.html

